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INTRODUCAO

A NR 37 — Seguranca e Saude em Plataformas
de Petrdleo foi criada para garantir condi¢cdes
seguras de trabalho para os profissionais que
atuam em plataformas maritimas e terrestres
de exploracdo e producdo de petrdleo e gas
natural.

As atividades em plataformas petroliferas
envolvem riscos elevados, como incéndios,
explosGes, exposicdo a gases toxicos e
operacées em dltura ou em espacgos
confinados. Dessa forma, a NR 37 estabelece
medidas de prevencdo e controle para reduzir
acidentes e garantir a saude dos
trabalhadores.




Importdncia

¢ O trabalho em plataformas de
petrbleo apresenta riscos extremos,
exigindo regras de seguranca rigorosas
para evitar tragédias.

Minimiza o risco de acidentes fatais,
como incéndios e explosoées;

Garante que os trabalhadores
tenham um ambiente seguro e
confortavel, reduzindo o estresse e a
fadiga;

Estabelece medidas para resposta
rdpida a emergéncias, evitando danos
humanos e ambientais;

Define exigéncias para treinamentos
continuos, garantindo que oS
profissionais estejam preparados para
lidar com situacdes criticas.

® Exemplo pratico: Se houver um
vazamento de gds inflamdvel em uma
plataforma, os trabalhadores devem
seguir o plano de emergéncia para
evacuar a drea com seguranca.




Objetivo

A NR 37 tem como principal objetivo garantir a
seguranca e a saude dos trabalhadores em
plataformas de petrdleo, prevenindo riscos de
acidentes graves e impactos ambientais.

¢ Principais metas da NR 37:

V/ Prevenir explosées, incéndios e vazamentos
de substdncias inflamaveis;

v/ Reduzir riscos ergondmicos e garantir
conforto no ambiente de trabalho;

v/ Exigir o uso correto de Equipamentos de
Protec@o Individual (EPIS) e Equipamentos de
Protecéo Coletiva (EPCs);

/ Definir medidas para emergéncias e planos
de evacuacdo em caso de acidentes.

4 Exemplo prdatico. Um técnico de
manutengcdo que precisa realizar soldagem
em uma darea de risco deve seguir os
protocolos de seguranca para evitar incéndios
e explosoes.




Principais Riscos no
Trabalho em Plataformas

.4 1. Riscos Fisicos
v/ Ruido excessivo gerado por motores,
bombas e perfuragcdo pode causar perda
auditiva;

v/ Altas temperaturas em dreas operacionais
podem causar exaustdo térmica;

v/ A umidade elevada favorece o
desenvolvimento de doencas respiratdrias e
infeccoes;

v A movimentacdo de equipamentos
pesados exige atencdo para evitar acidentes
por esmagamento.

® Exemplo pratico: Um operador que trabalha
proximo a motores e bombas sem protetores
auriculares pode sofrer perda auditiva gradual
devido ao ruido excessivo.

4 2. Riscos Quimicos

v/ Exposicdo a petroleo e seus derivados pode
causar irritacdo na pele e intoxicacdo;

v/ Contato com gases inflamdaveis, como
metano e sulfeto de hidrogénio, pode levar a
asfixiq;

v/ Manuseio de produtos quimicos corrosivos,
como solventes e A4cidos, pode causar
queimaduras gquimicas.

® Exemplo prdtico: Se um trabalhador inalar
vapores de gdas sulfidrico sem protecdo
adequadaq, pode sofrer intoxicacdo grave e até
perder a consciéncia.




Principais Riscos no
Trabalho em Plataformas

3. Riscos Ergondmicos
v/ Jornadas de trabalho longas e em
confinamento podem causar fadiga extrema;
v/ Posturas inadequadas e esforgo repetitivo
podem gerar lesGes musculoesqueléticas;

V/ Falta de periodos adequados de descanso
pode comprometer a seguranga operacional.
® Exemplo pratico: Um técnico que realiza
tarefas repetitivas de manutencdo sem
pausas addequadas pode  desenvolver
LER/DORT (Lesdes por Esforco Repetitivo).

4. Riscos de Incéndio e Explosoes

v/ A atmosfera explosiva gerada por gds e
petrdleo exige controles rigidos de seguranca;
v A falta de ventilacdo adequada pode
aumentar a concentragcdo de gases
inflamaveis;

v/ Faiscas elétricas, atrito entre metais e
operacdes de soldagem podem iniciar
iIncéndios.

® Exemplo prdatico: Se um vazamento de gds
ocorre e um trabalhador aciona um
equipamento que gera faiscas, pode ocorrer
uma explosdo devastadora.




Principais Riscos no
Trabalho em Plataformas

® Exemplos de Acidentes Comuns e Como
Preveni-los

¢ A falta de medidas preventivas pode levar a
acidentes graves no ambiente offshore. Veja
OS mais comuns:

v/ Quedas em dreas escorregadias devido a
presenca de 6leo e dgua nas superficies;

v/ Explosdes causadas pelo acimulo de gases
inflamaveis sem ventilagcdo adequada;

v/ LesGes por esmagamento ao movimentar
tubulagbes e equipamentos pesados sem
sinalizacdo;

v/ Afogamentos durante operacdes externas
sem o uso correto de EPIs;

v/ Queimaduras quimicas e intoxicacoes
devido ao contato direto com sulbstdncias
perigosas.

® Exemplo real: Em 2010, a explosdo da
plataformma Deepwater Horizon no Golfo do
México ocorreu devido a falhas nos
procedimentos de segurang¢a, causando um
dos maiores desastres ambientais e humanos
da historia offshore.




Principais Riscos no
Trabalho em Plataformas
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Medidas de prevencgéiod
acidentes

1. Monitoramento Continuo da Atmosfera
para Evitar Vazamentos de Gases Inflamaveis
v/ Sensores de gds devem ser instalados em
locais estratégicos da plataforma;

v/ Os niveis de oxigénio, gases toxicos e
inflamaveis devem ser monitorados 24h por
diq;

v/ Alarmes sonoros e visuais devem ser
ativados ao detectar riscos de explosdo.

® Exemplo pratico: Se houver um vazamento
de metano em uma darea de perfuragdo, os
sensores devem alertar a equipe para evacuadr
imediatamente.

2. Treinamento Regular dos Trabalhadores
para Resposta a Emergéncias

/ Todos os trabalhadores devem participar de
simulacdes de emergéncia periodicamente;

v/ Treinamentos devem incluir evacuacdo em
caso de incéndios, vazamentos e explosdes;

v Cada equipe deve ter profissionais
capacitados para primeiros socorros e
resgate.

® Exemplo pratico: Em caso de incéndio no
heliponto, os trabalhadores devem saber
como utilizar extintores e mdascaras de
evacuacdo para sair da drea em segurancga.




Medidas de prevencgéiod
acidentes

3. Inspec@o Periddica dos Sistemas de
Seguranca e Combate a Incéndios

v/ As plataformas devem contar com sistemas
automaticos de deteccdio e supressdo de
Incéndios;

v/ Hidrantes, extintores e sprinklers devem ser
testados regularmente;

v/ Os equipamentos de emergéncia devem ser
mantidos em locais de facil acesso.

® Exemplo prético: Se um vazamento de 6leo
ocorre proximo a uma fonte de ignicdo, os
sistemnas de combate a incéndio devem ser

acionados automaticamente para evitar
explosodes.




Medidas de prevencgéiod
acidentes

4. Uso Correto de EPIs e EPCs

Vv Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs)
sdo obrigatérios para todos os trabalhadores;
v/ Os Equipamentos de Protecéio Coletiva
(EPCs) devem ser instalados para reduzir os
riscos coletivos;

V/ Os trabalhadores devem ser treinados para
utilizar corretamente os equipamentos de
seguranca.

® EPIs obrigatérios incluem:

Mdascaras de protecdo respiratdria contra
gases toxicos;

Roupas antichamas para evitar
queimaduras em caso de incéndio;

Capacete com protecdo contra impactos e
quedas de objetos;

Botas de seguranca antiderrapantes para
evitar escorregoes;

Luvas resistentes a produtos quimicos e
materiais cortantes.

. 4 Exemplo pratico. Um operador que
manuseia produtos inflamdaveis sem luvas e
mascara de protecdo pode sofrer
queimaduras quimicas e intoxicacdo.




Regras para atividades
criticas

. Trabalho em Altura: Uso de Cinto de
Seguranca e Linhas de Vida

v/ Todo trabalho realizado acima de 2 metros
do solo ou do convés da plataforma deve
seguir a NR 35;

v/ Os trabalhadores devem utilizar cinto de
seguranca tipo paraquedista e talabartes
duplos;

v/ Linhas de vida fixas ou mobveis devem ser
instaladas para garantir a ancoragem segura;
v/ Treinamentos periddicos sobre prevencdo
de quedas s@o obrigatorios.

® Exemplo prdtico: Um técnico que realiza
manutencdo em torres de perfuracdo sem
cinto de seguranca corre o risco de gueda
fatal.




Regras para atividades
criticas

2. Trabalho em Espacos Confinados:
Monitoramento de Oxigénio e Gases ToOxicos

v/ Os espacos confinados em plataformas
devem ser inspecionados antes da entrada de
trabalhadores;

v/ Monitoramento continuo de oxigénio e
presenca de gases inflamdveis ou toxicos é
obrigatorio;

v/ Os trabalhadores devem utilizar detectores
portdateis de gases e mdscaras de respiracdo,
se hecessdario;

v A Permiss@o de Entrada e Trabalho (PET)
deve ser preenchida antes do inicio da
atividade.

® Exemplo prdtico: Se um operador entra em
um tanque de petrdleo sem monitoramento
adequado, ele pode sofrer asfixia por falta de
oxigénio.




Regras para atividades
criticas

3. Movimentacdo de Cargas: Inspecdo de
Guindastes e Procedimentos de Icamento
Seguro

v/ Todos os guindastes, talhas e cabos de ago
devem ser inspecionados antes do uso;

v/ Somente trabalhadores qualificados podem
operar equipamentos de icamento;

v/ A comunicacdo entre operadores e equipes
deve ser clara e objetiva para evitar falhas;

v/ O icamento de cargas deve ser realizado de
forma controlada para evitar quedas e
colisdes.

® Exemplo prdtico: Se um container de
suprimentos é icado sem fixacdo adequadaq,
pode cair e causar danos graves a estrutura
da plataforma.




Regras para atividades
criticas

4. Manutencdo em Areas Classificadas:
Procedimentos para Evitar Explosdes e
Incéndios

v/ As dreas onde hd risco de vazamento de
gases inflamaveis devem ser classificadas e
sinalizadas;

v/ Trabalhadores que realizam manutengéo
em sistemas elétricos devem  seguir
procedimentos especificos para evitar faiscas;
v/ Equipamentos elétricos a prova de exploséo
devem ser utilizados para evitar ignicdo de
gases;

v/ A ventilacdo adequada deve ser garantida
para dissipar vapores inflamaveis.

® Exemplo prdtico: Se um eletricista realiza
reparos em um painel elétrico préximo a um
vazamento de gds sem desenergizar a areq,
uma explosdo pode ocorrer.




CONCLUSAO

¢ A NR 37 & um dos principais pilares para
garantir a seguranca e eficiéncia das
operacgoes offshore.

v/ Ambientes seguros evitam acidentes e
melhoram a produtividade da equipe;

v O treinamento continuo dos
trabalhadores & essencial para reduzir
riscos,;

v/ Empresas que seguem as normas
garantem um ambiente de trabalho mais
sauddvel e seguro.

® Dica Final: Trabalhar em plataformas
de petrdleo exige disciplina e respeito as
normas de seguranca! Nunca ignhore os
procedimentos de emergéncia e sempre
utilize os EPIs obrigatérios! B¢t




