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INTRODUCAO

A NR 36 — Seguranca e Saude no Trabalho em
Empresas de Abate e Processamento de
Carnes e Derivados foi criada para proteger a
saude dos trabalhadores do setor frigorifico,
garantindo um ambiente de trabalho mais
seguro e prevenindo acidentes e doencgas
ocupacionais.

Devido 4 natureza intensa e repetitiva do
trabalho em frigorificos, os trabalhadores
estdo expostos a baixas temperaturas,
movimentos repetitivos, riscos de cortes e
problemas ergondémicos.




Importdncia

¢ O trabalho em frigorificos &
considerado de alto risco devido as
condicdes extremas e a repetitividade
das tarefas.

Reduz riscos de cortes e amputagoes
causados pelo uso de facas e maquinas;
Evita problemas ergonOmicos do
exigir pausas e alterndncia de fungoes;
Garante que os trabalhadores
tenham roupas térmicas adequadas
para o frio intenso;

Define regras para a organizagdo do
trabalho, evitando jornadas exaustivas.

® Exemplo prdtico: Um operador de
mAaquinas de processamento de carne
precisa de treinamento especifico para
evitar acidentes com adas IGminas

cortantes.




Objetivo

A NR 36 tem como principal objetivo minimizar
OS riscos ocupacionais no setor frigorifico,
garantindo que os trabalhadores tenham
condigcbées adequadas para desempenhar
suas fungdées sem comprometer a saude e
seguranca.

¢ Principais metas da NR 36:

v/ Reduzir o nUmero de acidentes com facas e
equipamentos cortantes;

v/ Garantir que os trabalhadores tenham
protecdo contra baixas temperaturas;

/ Evitar doencas ocupacionais causadas por
movimentos repetitivos e posturas
inadequadas;

v/ Definir pausas obrigatérias para evitar
fadiga e lesbes musculoesqueléticas.

¥ Exemplo pratico: Em um setor de corte de
carnes, os trabalhadores precisam alternar
suas datividades com pausas para evitar o
desenvolvimento de LER/DORT (Lesbes por
Esforco Repetitivo).




Riscos comunsem
frigorificos

1. Riscos Fisicos

v/ Baixas temperaturas constantes podem
causar problemas de circulagdo, dores
musculares e até hipotermia;

v/ Ruidos excessivos de mdaquinas e
equipamentos podem levar a perda auditiva
ocupacional;

v/ Ambientes Umidos aumentam o risco de
infeccbes respiratdorias e acidentes por
escorregoes.

® Exemplo pratico: Um trabalhador que fica
muitas horas dentro da cdmara fria sem
roupdas térmicas pode desenvolver lesdes pelo
frio intenso.

2. Riscos Quimicos

v/ Produtos quimicos usados na limpeza e
desinfeccdo podem causar alergias e
intoxicacoes;

v O contato direto com produtos de
conservacdo de carne pode gerar irritagcées na
pele e nos olhos;

v/ Os trabalhadores precisam usar luvas e
mdscaras para evitar a inalagdo de
substdncias toxicas.

® Exemplo pratico: Um funciondrio que
manuseia desinfetantes sem luvas pode
desenvolver queimaduras quimicas nas maos.




Riscos comunsem
frigorificos

3. Riscos Biologicos

v/ Contato direto com sangue, 0ssos e
residuos animais pode levar a contaminagéo;
v/ Trabalhadores estdo expostos a bactérias,
virus e fungos presentes na carne;

v/ O uso correto de EPIs evita o risco de
contaminacgd@o por agentes bioldgicos.

¥ Exemplo prdtico: Um agougueiro que ndo
usa luvas ao manusear carnes cruds pode
contrair infecgcdées por contato com sangue
contaminado.

4. Riscos Ergonémicos

v/ Movimentos repetitivos, como cortes
continuos de carne, podem causar LER/DORT;
v/ A postura inadequada e a carga excessiva
podem gerar dores na coluna e articulagoes;
v/ A NR 36 exige pausas obrigatérias para
reduzir o impacto do esforco repetitivo.

® Exemplo prdatico. Um funciondrio que
trabalha em uma esteira cortando frangos por
varias horas sem pausas pode desenvolver
tendinite nos pulsos.




Riscos comunsem
frigorificos

4 b. Riscos Mecdnicos

v/ Mdquinas de corte podem
ferimentos graves e amputacoes;

v/ Esteiras transportadoras podem prender
mdaos e roupas, gerando acidentes;

v/ Ferramentas afiadas, como facas e serras,
devem ser manuseadads com extrema cautela.
® Exemplo pratico: Um operador de serra que
ndo usa luvas de protecdo pode sofrer um
corte profundo nos dedos.

causdar

® Exemplos de Acidentes Mais Comuns no
Setor Frigorifico

A falta de medidas preventivas pode causar
acidentes graves no setor frigorifico. Veja os
mMais comuns:
V/ Cortes profundos e amputacdes devido ao
uso incorreto de facas e maquinas de corte;
v/ Quedas e escorregdes causados pelo chdo
molhado e superficies escorregadias;
v/ Intoxicagcées quimicas pelo contato com
produtos de limpeza e desinfeccdo sem EPIs
adequados;
v/ Perda auditiva devido ao ruido constante
das maquinas sem protecdo auricular;
v/ LesBes musculoesqueléticas por esforco
repetitivo e levantamento de cargas pesadas.
® Exemplo real: Em 2022, um trabalhador de
um frigorifico teve a mdo amputada ao operar
uma serra sem o uso de luvas de protecdo e
sem a devida supervisdo.
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Medidas de protecéo

1. Uso Correto de EPIs e EPCs
v/ Os Equipamentos de Protec@o Individual
(EPIs) devem ser utilizados por todos os
trabalhadores;

v/ Os Equipamentos de Protecdo Coletiva
(EPCs) devem ser instalados para reduzir
riscos coletivos;

/ Os trabalhadores devem ser treinados para
usar corretamente o0s equipamentos de
seguranca.

® EPIs obrigatérios incluem:

Luvas de protecdo anticorte para manuseio
de facas e maquinas de corte;

Aventais térmicos e roupas de isolamento
para protecdo contra o frio extremo;

Protetores auriculares para minimizar os
danos causados pelo ruido das maquinas;
Oculos de protegdo para evitar contato com
particulas e liquidos;

Calgcados antiderrapantes para evitar
quedas em superficies molhadas.

® Exemplo pratico: Um trabalhador que opera
maquinas de corte sem luvas de protecdo
pode sofrer cortes graves nds mdos.




Medidas de protecéo

2. Protecd@o Contra Temperaturas Extremas
v/ As dreas de baixa temperatura devem ter
controle adequado para evitar riscos a saude;
v/ Os trabalhadores devem usar roupads
térmicas para minimizar a exposi¢céo ao frio;

/ Pausas obrigatérias devem ser respeitadas
para evitar problemas de circulagdo
sanguinead e fadiga térmica.

® Exemplo prdtico: Um funciondrio que passa
longas horas dentro de um freezer industrial
sem roupa térmica pode desenvolver lesdes
por frio.

3. Treinamento dos Trabalhadores Sobre
Boas Praticas de Seguranca

v/ Treinamento obrigatério para todos os
trabalhadores sobre riscos e medidas de
prevencao;

v/ Capacitacdo sobre o uso correto de facas,
maquinas de corte e equipamentos de
protecdo;

v/ Simulacdes de situacdes de emergéncia
para preparar os funciondrios para agir
corretamente.

® Exemplo prdtico: Um funciondrio que néo
sabe operar uma serra elétrica corretamente
pode sofrer um acidente grave devido do uso
incorreto da mdaquina.




Medidas de protecéo

4. Equipamentos de Corte e MAquinas com
Protecdo Adequada

v/ Mdaqguinas de corte devem ter sistemas de
seguranca para evitar contato acidental;

v/ Manutenc¢é@o periédica deve ser realizada
para garantir o bom funcionamento dos
equipamentos;

v Areas de risco devem ser sinalizadas e
restritas a profissionais treinados.

¥ Exemplo pratico: Um operador que usa uma
serrad de desossa sem barreiras de protecdo
pode sofrer cortes profundos ou amputacdo.




Plano de emergénciae
resgate

4 1. Plano de Emergéncia para Acidentes com
Mdaquinas e Cortes

v/ Deve haver kits de primeiros socorros
proximos ds areas de corte e desossaq;

/ Os trabalhadores devem ser treinados para
agir rapidamente em caso de acidentes;

v Supervisores devem monitorar
constantemente as condi¢cdes de seguranca.
® Exemplo pratico: Se um funciondrio sofre um
corte profundo na mdo durante o
processamento de carne, o plano de
emergéncia deve ser acionado
Imediatamente para estancar o sangramento
e encaminhd-lo ao atendimento médico.

2. Procedimentos de Resgate em Camaras
Frias
v Nenhum trabalhador pode entrar sozinho
em cdmaras frias sem comunicacdo com a

equipe;
v/ Portas das cdmaras devem ter sistema de
abertura por dentro para evitar

aprisionamento;

v/ Treinamentos periddicos devem ser
realizados para simular resgates em
ambientes frios.

® Exemplo pratico: Se um trabalhador fica
preso dentro de uma cdmara fria sem roupa
térmica, ele pode sofrer hipotermia e precisar
ser resgatado rapidamente.



Plano de emergénciae
resgate

4 1. Plano de Emergéncia para Acidentes com
Mdaquinas e Cortes

v/ Deve haver kits de primeiros socorros
proximos ds areas de corte e desossaq;

/ Os trabalhadores devem ser treinados para
agir rapidamente em caso de acidentes;

v Supervisores devem monitorar
constantemente as condi¢cdes de seguranca.
® Exemplo pratico: Se um funciondrio sofre um
corte profundo na mdo durante o
processamento de carne, o plano de
emergéncia deve ser acionado
Imediatamente para estancar o sangramento
e encaminhd-lo ao atendimento médico.

2. Procedimentos de Resgate em Camaras
Frias
v Nenhum trabalhador pode entrar sozinho
em cdmaras frias sem comunicacdo com a

equipe;
v/ Portas das cdmaras devem ter sistema de
abertura por dentro para evitar

aprisionamento;

v/ Treinamentos periddicos devem ser
realizados para simular resgates em
ambientes frios.

® Exemplo pratico: Se um trabalhador fica
preso dentro de uma cdmara fria sem roupa
térmica, ele pode sofrer hipotermia e precisar
ser resgatado rapidamente.



Equipamentos de
Protecéio Individual (EPIs)
e Coletiva (EPCs)

® EPIs obrigatérios para trabalhadores do
setor frigorifico:

Luvas anticorte — Protecdo ao manusear
facas e ldminas

Aventais térmicos e impermedveis -
Protecdo contra baixas temperaturas

Botas antiderrapantes — Evitam quedas em
pisos molhados

Protetores auriculares — Reducd@o de ruidos
excessivos

Mdscaras faciais - Protecdo contra
respingos e agentes quimicos

® Equipamentos de Protegdo Coletiva (EPCs):
Barreiras de seguran¢ca em maquinas de
corte

Ventilacdo e exaustdo adequada em areas
de trabalho

Tapetes antiderrapantes e sinalizacdo de
areas de risco




Organizacéo do Trabalh
e Jornadade Trabalho

® Regras para evitar fadiga e lesées:

Pausas obrigatérias durante o expediente
para reduzir riscos de LER/DORT

Limitacdo da jornada de trabalho em
ambientes frios

Intervalos minimos entre turnos de trabalho

® Exemplo de pausas obrigatoérias:

Para trabalhos repetitivos e em ambientes
refrigerados: pausas a cada 50 minutos

Para atividades administrativas: intervalos
curtos para alongamento




CONCLUSAO

¢ A NR 36 ndo & apenas uma exigéncia
legal, mas um compromisso com a vida e
a saude dos trabalhadores do setor
frigorifico.

v/ Ambientes seguros evitam acidentes e
melhoram a produtividade;

v O treinamento continuo dos
trabalhadores é fundamental para reduzir
riscos,;

v/ Empresas que seguem as normas de
seguranca garantem um ambiente de
trabalho mais saudavel e eficiente.

® Dica Final: Trabalhar em frigorifico exige
atencdo e respeito das normas de
seguranca! Nunca inicie uma atividade
sem estar devidaomente treinado e
equipado! e




