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INTRODUCAO

A NR 34 - Condicbes e Meio Ambiente de
Trabalho na Inddstriac  da  Construcdéo,
Reparacdo e Desmonte Naval estabelece
regras para garantir a seguranga e a saudde
dos trabalhadores que atuam na indudstria
naval.

Essa norma previne acidentes graves
relacionados a trabalhos em altura, espacos
confinados, manuseio de produtos inflamaveis
e operacdo de maquinas e equipamentos
pesados.

Os riscos na inddstria naval sdo elevados,
devido a complexidade das operacoes,
exigindo treinamento adequado, uso de EPIs e
aplicacdo rigorosa de medidas de seguranga.




Importdncia

¢ A indUstria naval envolve atividades
de alto risco, que podem resultar em
acidentes fatais se ndo forem adotadas
medidas preventivas.

Evita quedas de altura e acidentes
com estruturas metdlicas pesadas;
Reduz riscos de incéndios e explosdes
em ambientes com soldagem e pintura
industrial;

Previne intoxicagdes por gases toxicos
em espagos confinados;

Garante a capacitacdo dos
trabalhadores e supervisores para
operagoes seguras.

® Exemplo pratico: Um trabalhador que
redliza pintura industrial em um tanque
naval sem ventilagcdo adequada pode
sofrer intoxicacd@o por vapores quimicos.




Objetivo

A NR 34 tem como principal objetivo garantir o
seguranca dos trabalhadores da industria
naval, minimizando riscos ocupacionadis e
prevenindo acidentes graves.

¢ Principais metas da NR 34:

v/ Reduzir o nUmero de acidentes e doencas
ocupacionais no setor naval;

v/ Estabelecer medidas de controle para
trabalhos em altura, espacos confinados e
soldagem;

V/ Exigir o uso adequado de EPIs e EPCs;

v/ Garantir que todas as operacgdes sejam
planejadas e supervisionadas.

® Exemplo prdtico: Durante o reparo de um
navio, & obrigatdrio usar linhas de vida para
evitar quedas de altura.




Riscos

1. Riscos Fisicos

v/ Ruidos intensos gerados por motores,
maquinas e ferramentas elétricas podem
causar surdez ocupacional;

v/ Vibracdes constantes de equipamentos
pesados podem provocar lesOes
musculoesqueléticas;

v/ Exposicdo ao calor excessivo durante
operagcdoes de soldagem e corte de metais
pode causar queimaduras e desidratacdo;

v/ Contato com eletricidade em embarcacées
e instalagcées metdlicas aumenta o risco de
choques elétricos.

® Exemplo pratico: Um trabalhador que realiza
soldagem naval sem protecdo auditiva pode
desenvolver perda auditiva irreversivel devido
ao ruido excessivo.




Riscos

2. Riscos Quimicos
v/ Fumos metdlicos gerados na soldagem
podem ser inalados, causando intoxicacdo
pulmonar;

v Solventes e tintas utilizadas na pintura
industrial podem  provocar alergias e
intoxicacdes severas;

v/ Vapores quimicos acumulados em espacos
confinados podem levar a asfixia e
intoxicacoes fatais.

¥ Exemplo pratico: Um pintor que trabalha em
um tangque fechado sem ventilagcdo adequada
pode inalar vapores de solventes e sofrer
desmaios por intoxicacdo.

3. Riscos Mecdnicos

v/ Quedas de altura em andaimes e
plataformas podem resultar em lesdes graves
e até morte;

v/ Colisbes com mdaquinas, guindastes e
empilhadeiras sGo comuns nos estaleiros;

v/ Esmagamentos podem ocorrer durante a
movimentagcdo de chapas metdlicas e pecas
pesadas.

¥ Exemplo pratico: Um operdrio que n@o usa
cinto de seguranca ao trabalhar no convés
pode cair no mar ou sofrer fraturas graves do
cair de estruturas elevadas.



Riscos

4. Riscos Ergonémicos

v/ Trabalho repetitivo, como montagem e
soldagem, pode causar LER/DORT (Les®es por
Esforco Repetitivo);

v/ Posturas inadequadas e levantamento de
cargas pesadas aumentam o risco de dores
lombares e hérnias;

v/ Falta de pausas e jornadas excessivas
reduzem a produtividoade e aumentam ad
fadiga.

® Exemplo prdtico: Um trabalhador que passa
horas soldando em posicdes desconfortaveis
pode desenvolver problemas sérios na coluna.




Riscos

® Exemplos de Acidentes Mais Comuns no
Setor Naval

¢ A falta de medidas preventivas pode causar
acidentes graves na industria naval. Veja os
mMais comuns:

v/ Quedas de altura devido a falta de protecdo
em andaimes e plataformas elevadas;

v/ Queimaduras graves durante operacdes de
soldagem sem o uso de EPIs adequados;

v/ Explosdes e incéndios causados por vapores
inflamAaveis em tanques de combustiveis e
tintas;

v/ Intoxicagcdes quimicas por inalacdo de
fumos metdlicos e solventes toxicos;

v/ Esmagamentos por chapas metdlicas,
guindastes e empilhadeiras.

® Exemplo real: Em 2021, um trabalhador naval
sofreu queimaduras de terceiro grau apds um
incéndio causado por vapores inflamaveis
durante a soldagem de um tanque.




Medidas de segurancga

1. Uso Correto de EPIs e EPCs
v/ Os Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) s&o obrigatérios para todos os
trabalhadores;

v/ Os Equipamentos de Protegcdo Coletiva
(EPCs) devem ser instalados em locais de alto
risco;

v/ A empresa deve fornecer EPIs adequados
para cada tipo de atividade e fiscalizar seu
uso correto.

® EPIs obrigatérios incluem:

Capacetes de seguranca para evitar
Impactos na cabeca;

Protetores auriculares para reduzir danos
causados por ruidos intensos;

Mdascaras respiratdrias para evitar inalagéo
de fumos metdlicos e vapores toxicos;

Luvas e aventais para proteger contra
queimaduras na soldagem;

Botas de seguranc¢a antiderrapantes para
evitar quedas.

® Exemplo prdtico: Um trabalhador que ndo
utiliza mdascara respiratéria  ao  soldar
estruturas metdlicas pode sofrer intoxicacéo
por fumos metdlicos.




Medidas de segurancga

2. Controle de Atmosferas Explosivas e
Espacos Confinados

v Antes de entrar em tanques ou
compartimentos fechados, & obrigatorio medir
a concentracdo de oxigénio e gadses
inflamaveis;

v/ A ventilacdo deve ser garantida para evitar
acumulo de vapores toxicos ou inflamaveis;

v/ Somente trabalhadores capacitados e
autorizados podem atuar nesses ambientes.

® Exemplo pratico: Se um trabalhador entra
em um tanque sem medir a atmosfera internaq,
pode sofrer asfixia por falta de oxigénio.

3. Regras para Movimentagcdo de Cargas e
Soldagem Segura

v/ A movimentacdo de chapas metdlicas,
guindastes e cargas pesadas deve seguir
normas rigidas de seguranca;

v/ Operadores de equipamentos devem ser
treinados e certificados;

v/ A soldagem e o corte de metais devem ser
redlizados com protecdo adequada para
evitar incéndios e queimaduras.

® Exemplo préatico: Um trabalhador que realiza
soldagem em local proximo a materiais
inflamaveis pode causar incéndios ou
explosoes.




Medidas de segurancga

2. Controle de Atmosferas Explosivas e
Espacos Confinados

v Antes de entrar em tanques ou
compartimentos fechados, & obrigatorio medir
a concentracdo de oxigénio e gadses
inflamaveis;

v/ A ventilacdo deve ser garantida para evitar
acumulo de vapores toxicos ou inflamaveis;

v/ Somente trabalhadores capacitados e
autorizados podem atuar nesses ambientes.

® Exemplo pratico: Se um trabalhador entra
em um tanque sem medir a atmosfera internaq,
pode sofrer asfixia por falta de oxigénio.

3. Regras para Movimentagcdo de Cargas e
Soldagem Segura

v/ A movimentacdo de chapas metdlicas,
guindastes e cargas pesadas deve seguir
normas rigidas de seguranca;

v/ Operadores de equipamentos devem ser
treinados e certificados;

v/ A soldagem e o corte de metais devem ser
redlizados com protecdo adequada para
evitar incéndios e queimaduras.

® Exemplo préatico: Um trabalhador que realiza
soldagem em local proximo a materiais
inflamaveis pode causar incéndios ou
explosoes.




Medidas de segurancga

4. Sinalizag@o Adequada de Areas de Risco
v/ Areas de trabalho em altura, espacos
confinados e locais com risco de explosdo
devem ser sinalizados corretamente;

v/ As saidas de emergéncia devem ser
claramente identificadas e de facil acesso;

v/ A sinalizacdo deve alertar os trabalhadores
sobre o0s riscos e o0s procedimentos de
seguranca.

® Exemplo pratico. Um operdrio que ndo
percebe a auséncia de sinalizacdo em uma
escotilha aberta pode cair e sofrer ferimentos
graves.




Plano de emergéncia e
Resgate

. Plano de Emergéncia para Incéndios €
Explosdes
v/ Deve haver sistemas de deteccéo e
combate a incéndios nas areds de risco;
v/ Os trabalhadores devem ser treinados para
evacuacdo segurad em caso de emergéncia;
v/ As rotas de fuga devem estar desobstruidas
e devidamente sinalizadas.
¥ Exemplo prético: Se ocorre um vazamento
de gas inflamavel em um tanque, o plano de
emergéncia deve orientar os trabalhadores o
evacuar imediatamente e acionar os sistemas
de combate a incéndios.

4 2. Plano de Resgate em Espacos Confinados
v/ Nenhum trabalhador pode entrar em um
espaco confinado sem que haja uma equipe
de resgate preparada;

v/ A equipe de resgate deve ser treinada para
retirar vitimas com seguranca e sem se expor
A0S MesMoS riscos;

v/ Devem ser disponibilizados equipamentos
como macas, cordas e sistemas de ventilacdo
emergencial.

® Exemplo pratico. Se um trabalhador
desmaia dentro de um tanque devido @
inalacdo de vapores tdoxicos, a equipe de
resgate deve agir imediatamente, usando
sistemas de icamento para retird-lo com
seguranca.



Seguranca na soldagem
corte térmico

® Riscos associados ao trabalho de soldagem
e corte térmico:

Emissdo de gases toxicos e fumos metdlicos
Risco de incéndio e explosdes

Exposicdo a radiagcdo ultravioleta e
infravermelha

® Medidas preventivas:
Uso obrigatdrio de mdascaras de solda
Ventilagcdo e exaustdo para dissipacdo de

gases
Monitoramento do ambiente para evitar
atmosferas explosivas




Seguranca na soldagem
corte térmico

A Soldagem e o Corte Térmico Exigem
Cuidados Especiais para Evitar Incéndios e
Intoxicagoes

v/ A soldagem e o corte de metais geram
faiscas e gases toxicos, que podem causar
iIncéndios e intoxicagoes;

v/ Trabalhadores devem usar ventilacdo
adequada e EPIs especificos para evitar
exposicdo a fumos metdlicos;

v/ Areas de soldagem devem ser isoladas e
sindlizadas para evitar que outras pessoas
entrem em contato com os riscos.

® Exemplo prdatico: Se um soldador trabalha
proximo a um tanque com vapores
inflamAaveis sem monitoramento adequado,
pode ocorrer uma explosdo.




Seguranca em trabalhos
em alturas e espacos
confinados

® Regras para trabalho em altura na
constru¢cdo naval:

Uso de cinto de seguranca e talabarte
Inspecdo e certificacdo de andaimes e
plataformas

Treinamento para prevencdo de quedas

® Seguranca em espagos confinados na
indUstria naval:

Monitoramento de gases antes da entrada
Comunicagcdo continua entre o0s
trabalhadores e equipe externa

Plano de resgate imediato em caso de
emergéncia




CONCLUSAO

¢ O cumprimento da NR 34 ndo é apenas
uma  obrigacdo legal, mas um
compromisso com a vida e a seguranca
dos trabalhadores.

v/ Ambientes de trabalho seguros evitam
acidentes e melhoram a produtividade;

v O treinamento continuo dos
trabalhadores & essencial para a
prevencdo de riscos;

v/ Empresas que adotam medidas
preventivas reduzem = custos com
acidentes e multas.

% Dica Final: A seguranca na industria
naval comega com a conscientizagdo e o
cumprimento das normas! Trabalhar com
responsabilidade  protege vidas e
mantém o setor produtivo e eficiente! ;=




