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INTRODUCAO

A NR 32 — Seguranca e Saude no Trabalho em
Servicos de Salde é uma normad
regulamentadora que estabelece medidas
para proteger os profissionais da darea da
saude contra riscos ocupacionais.

Trabalhadores da saldde estdo expostos a
diversos riscos, como contaminagdo bioldgica,
contato com substdncias quimicas perigosas,
radiagcdes, esforcos repetitivos e estresse
ocupacional.

Por isso, a NR 32 determina regras para d
protecdo desses trabalhadores, garantindo
um ambiente de trabalho mais seguro e
reduzindo acidentes e doencgas ocupacionadis.




Importdncia

Os servicos de sadde envolvem
procedimentos de alto risco, e a
exposicdo  constante a  agentes
infecciosos pode comprometer a saude
dos profissionais.

Reduz a contaminacéo por virus e
bactérias no ambiente hospitalar;

Evita acidentes com materiais
perfurocortantes, como agulhas e
bisturis;

Garante o uso correto de
Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs);

Minimiza os impactos fisicos e
psicoldgicos do trabalho na sadde.

® Exemplo prdatico. Um médico que
atende pacientes infectados deve seguir
protocolos rigorosos de biosseguranca
para evitar a propagacdo de doencas
contagiosas.




Objetivo

A NR 32 tem como principal objetivo proteger
os trabalhadores da drea da sadde,
minimizando riscos e prevenindo doencas
ocupacionais.

¢ Principais metas da NR 32:

v/ Garantir um ambiente de trabalho seguro
nos servigcos de saude;

v/ Reduzir a exposicéo dos profissionais a
agentes bioldgicos, quimicos e fisicos;

V/ Estabelecer regras para a manipulacdo de
materiais contaminantes e medicamentos
perigosos;

v/ Proteger a integridade fisica e mental dos
trabalhadores da saude.

® Exemplo pratico: Uma técnica de laboratério
que manipula amostras de sangue precisa
usar luvas, mdscara e avental para evitar
contaminacoes e cumprir a NR 32.




Riscos hos servigos de
saude

#® Riscos Ocupacionais Mais Comuns na Area
da Saude
Os profissionais da sadde enfrentam uma
série de riscos no ambiente hospitalar e
laboratorial.
-4 1. Riscos Biologicos: Contato com Virus,
Bactérias, Fungos e Parasitas
v/ A exposicdo a fluidos corporais e materiais
biolégicos aumenta o risco de contaminacdo
por doencas infecciosas;
v/ Agentes patogénicos como HIV, hepatites B
e C, tuberculose e COVID-19 podem ser
transmitidos por contato direto ou indireto;
v/ Acidentes com agulhas e materiais
perfurocortantes representam um dos maiores
riscos bioldégicos na drea da sadde;
v A falta de higiene adequada e o ndo uso de
EPIs aumentam a vulnerabilidade dos
trabalhadores.
® Como prevenir?
Uso correto de EPIs, como luvas, mdscaras e
aventais impermeadveis;
Higienizacdo rigorosa das mdos antes e
depois de cada procedimento;
Descartar corretamente  materiais
contaminados e seringas usadas;
Evitar contato direto com secrecoes, sangue
e residuos infecciosos.



Riscos hos servigos de
saude

2. Riscos Quimicos: Exposicdo a
Medicamentos, Anestésicos e Desinfetantes

v/ Os trabalhadores podem ser expostos a
produtos quimicos toxicos, como desinfetantes
hospitalares, solventes e substdncias volateis;
v/ O contato frequente com medicamentos
citotdoxicos e quimioterdpicos pode causar
intoxicacgoes;

v/ A exposicdo a gases anestésicos em
centros cirdrgicos pode causar problemas
respiratérios e neuroldgicos;

v/ Produtos de limpeza hospitalar podem
provocar reacdes alérgicas e intoxicacdes se
ndo forem manipulados corretamente.

® Como prevenir?

¢ Utilizar EPIs adequados, como mdascaras
com filtros quimicos, luvas resistentes e dculos
de protecdo;

¢ Trabalhar em dareas ventiladas e evitar
exposicdo prolongada a vapores toxicos;

¢ Seqguir os protocolos de manipulacdo e
descarte de substdncias quimicas;

¢ Armazenar medicamentos e produtos
perigosos de forma segura.




Riscos hos servigos de
saude

3. Riscos Fisicos: Radiacdo lonizante, Ruidos,
Calor e Eletricidade

v/ Radiologistas, dentistas e técnicos de
imagem estdo expostos a radiagcdo ionizante
(Raio-X, tomografia, ressondncia magnética);
v/ O uso prolongado de equipamentos
eletromédicos pode gerar exposicdo a ondas
eletromagnéticas nocivas;

v/ Centros cirdrgicos e laboratérios podem ter
temperaturas elevadas e alta umidade,
afetando O conforto térmico dos
trabalhadores;

V/ Ruidos de equipamentos médicos e alarmes
hospitalares podem  causar  problemas
auditivos e fadiga mental.

® Como prevenir?

¢ Uso de barreiras de protecdo contra
radiagdo, como aventais de chumbo e 6culos
plumbiferos;

¢ Monitoramento da exposicdo a radiacéo
com dosimetros individuais;

¢ Reducdo do tempo de exposicdo a
ambientes muito ruidosos e uso de protetores
auriculares;

¢ Manutencdo peridédica de equipamentos
elétricos para evitar curto-circuitos e choques
elétricos.




Riscos hos servigos de
saude

4. Riscos Ergondmicos: Carga Fisica e
Postural Elevada, Esforco Repetitivo

v/ Profissionais da salde passam longos
periodos em pé& aumentando o risco de
problemas circulatdrios e dores nas perndas;

v/ O esforco excessivo ao levantar e transferir
pacientes pode causar lesOes
musculoesqueléticas;

v/ O uso repetitivo das mdos, como na
digitagcdo de prontudrios e aplicacdo de
injecdes, pode levar a LER/DORT (Lesdes por
Esforgo Repetitivo);

v/ Jornadas exaustivas e estresse ocupacional
aumentam o risco de burnout e problemas
psicologicos.

® Como prevenir?

¢ Adotar técnicas corretas para levantar e
movimentar pacientes (uso de macas e
cadeiras de rodas);

¢ Redlizar pausas durante a jornada para
evitar fadiga muscular e mental;

¢ Ajustar a altura de cadeiras e bancadas
para evitar posturas inadequadas;

¢ Incentivar prdaticas de alongamento e
exercicios fisicos para evitar problemas
musculares.




Riscos hos servigos de
saude

® Exemplos de Doencas Ocupdaciondis Mais
Comuns em Profissionais da Saude

¢  Trabalhadores da saldde estédo mais
vulnerdveis a certas doencds ocupacionais
devido ao ambiente hospitalar e as condicbes
de trabalho.

Doencas Infecciosas — Hepatite B e C,
tuberculose, COVID-19 e infeccoes
hospitalares;

Lesdes por Esforgo Repetitivo (LER/DORT) —
Problemmas nos ombros, punhos e coluna
devido a repeticdo de movimentos;
Intoxicag@lo por Produtos Quimicos -
Contato  excessivo com  desinfetantes,
anestésicos e farmacos perigosos;

Burnout e Transtornos Psicolégicos -
Estresse extremo causado por jornadas longas,
alta pressdo e falta de descanso;

Problemas Auditivos - Exposicéo
prolongada a alarmes, ruidos de maquinas e
ventiladores mecdnicos.

® Dica Extra: A prevencdo é a melhor
estratégia! Profissionais da saude precisam de
treinamento, EPIs adequados e pausas para
manter a sadde fisica e mental! =




Medidas de prevengdo

A contaminacdo bioldgica pode ocorrer
pelo contato direto com sangue, secrecgoes,
objetos  perfurocortantes e  superficies
contaminadas.
¥l 1. Uso Correto de EPIs (Mdscaras, Luvas,
Aventais, Oculos de Protecéo)

V/ EPIs obrigatérios para reduzir o contato com
fluidos corporais e secregoes infectadas;

v Mascaras N95/PFF2 sd@o recomendadas
para exposicdo a doengas respiratorias, como
tuberculose e COVID-19;

v/ Luvas descartéveis devem ser usadas e
trocadas a cada procedimento para evitar
contaminac¢do cruzada;

v Oculos de ©protegdo e aventais
impermeadveis evitam respingos de sangue e
secrecoes.

® Como aplicar na pratica?

Sempre colocar os EPIs antes de iniciar
procedimentos e remové-los corretamente
para evitar a contaminagdo das mdos e rosto;

Trocar luvas e aventais sempre gque houver
contato com materiais bioloégicos diferentes;

Desinfectar EPIs reutilizveis (como 6culos
de protecdo) antes de cada uso.
® Exemplo pratico: Um enfermeiro que coleta
amostras de sangue deve usar luvas
descartdveis e mdscara para evitar contato
direto com fluidos contaminados.




Medidas de prevengdo

A contaminacd&o bioldgica pode ocorrer
pelo contato direto com sangue, secrecgoes,
objetos  perfurocortantes e  superficies
contaminadas.

1. Uso Correto de EPIs (Mdscaras, Luvas,
Aventais, Oculos de Protecéo)
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direto com fluidos contaminados.




Medidas de prevengdo

2. Higienizagdo das Mdos e Descarte Correto
de Materiais Contaminantes

v/ A lavagem das maos é a principal forma de
evitar infeccdes hospitalares;

v/ O uso de dlcool 70% antes e depois do
contato com pacientes é obrigatorio;

v/ Objetos perfurocortantes, como agulhas e
bisturis, devem ser descartados em caixas
rigidas especificas;

v/ Residuos biolégicos devem ser coletados e
transportados separadamente para evitar
contaminacdo ambiental.

¥ Como aplicar na prética?

¢ Realizar a higiene das mdos antes e apods
qualguer procedimento com pacientes;

¢ Descartar seringas usadas imediatamente
aposs a aplicagdo, sem recapar agulhas;

¢ Separar residuos infectantes (como gazes,
seringas e materiais cirdrgicos) dos residuos
comuns.

® Exemplo pratico: Um técnico de laboratério
que ndo higieniza as mdos antes de trocar as
luvas pode espalhar microrganismos de um
paciente para outro.




Medidas de prevengdo

3. Vacinacdo Obrigatdria dos Profissionais da
Sadde

V/ Os trabalhadores da satde devem estar com a
vacinagcdo atualizada para prevenir doencas
infecciosas;

v/ A vacina contra Hepatite B & obrigatéria para
profissionais que lidam com sangue e fluidos
corporais;

v/ Outras vacinas recomendadas incluem gripe,
tétano, sarampo, rubéola e varicelq;

v O ndo cumprimento da vacinacéo pode
colocar o trabalhador e os pacientes em risco.

¥ Como aplicar na prética?

¢ Manter um calenddrio de vacinacdo
atualizado para toda a equipe de saude;

¢  Garantir que novos funciondrios sejam
vacinados antes de iniciarem o trabalho;

¢ Disponibilizar vacinas gratuitamente para os
trabalhadores expostos a riscos bioldgicos.

® Exemplo pratico: Um médico que ndo tomou a
vacina contra Hepatite B pode ser infectado ao
sofrer um acidente com agulha contaminadoa.




Medidas de prevengdo

4. Manutencdo e Limpeza Adequada dos
Equipamentos Médicos

v/ Equipamentos médicos, como bisturis, pingas e
cdnulas, devem passdr por processos rigorosos
de esterilizacdo;

/ Autoclaves e métodos de desinfeccdo quimica
devem ser usados para evitar a proliferacdo de
bactérias e virus;

v/ Equipamentos de uso coletivo, como
estetoscoOpios e termdmetros, devem ser
desinfetados regularmente;

v/ Superficies hospitalares, como macas, mesas
cirdrgicas e cadeiras de atendimento, precisam
ser limpas com produtos desinfetantes apods
cada uso.

® Como aplicar na préatica?

¢ Seguir protocolos de esterilizacdo para cada
tipo de equipamento;

¢ Trocar filtros e componentes descartdveis
regularmente em apadrelhos hospitalares;

¢ Limpar e desinfectar bancadas e superficies de
contato frequente.

¥ Exemplo prético: Um odontologista que ndo
esteriliza corretamente seus instrumentos pode
transmitir infecgdes de um paciente para outro.




Medidas de prevengdo

® Importdncia do Programa de Controle de
Infecgdes Hospitalares (PCIH)

¢ O PCIH € um conjunto de medidas obrigatdrias
para reduzir as infecgdes adquiridas em hospitais
e clinicas.

Garante protocolos de biosseguranca para
profissionais da salde;

Monitora e controla surtos de infecgdes
hospitalares;

Estabelece medidas de higiene e uso correto
de EPIs;

Determina normas para a limpeza e
esterilizacdo de ambientes e equipamentos.

® Como aplicar na pratica?

¢ Treinar continuamente a equipe sobre
medidas de prevencdo de infecgdes;

¢ Criar comissbées de controle de infecgoes
hospitalares para fiscalizar protocolos;

¢ Monitorar a eficacia das medidas de controle e
propor melhorias quando necessario.

® Exemplo prdtico: Um hospital que implementa
um PCIH eficiente reduz a taxa de infeccdo
hospitalar e melhora a seguranca dos pacientes
e profissionais.




Medidas de prevengdo

¢ Os acidentes com materiais cortantes podem
resultar na transmiss@o de patdgenos presentes
no sangue e fluidos corporais.

1. Contamina¢do com Doengas como Hepatite
B, Hepatite C e HIV

v/ Acidentes com agulhas contaminadas séo
uma das principais vids de transmissdo
ocupacional de doencas infecciosas;

v O contato com sangue ou fluidos
contaminados pode levar a exposicdo a virus
perigosos, como o HIV e os virus das hepatites;

v/ Pequenos cortes e perfuragcbes na pele
permitem a entrada de agentes infecciosos no
organismo.

¥ Exemplo préatico: Um enfermeiro que se fura ao
manipular uma seringa usada pode ser exposto
ao HIV se o paciente for portador do virus.




Medidas de prevengdo

2. Acidentes com Seringas, Bisturis e Vidrarias
Quebradas

v/ O descarte inadequado de seringas pode
causar perfuragdées acidentais na equipe de
limpeza e manutencdo;

/ Bisturis e l@minas cortantes representam risco
de cortes profundos, aumentando o risco de
infeccdo;

v/ Vidrarias quebradas (como tubos de ensaio e
ldminas de microscdpio) podem  provocar
ferimentos e exposicdo a amostras
contaminadas.

® Exemplo pratico: Se um profissional descartar
uma seringa no lixo comum, um trabalhador da
limpeza pode sofrer um acidente ao manusear o
saco de residuos.




Medidas de prevengdo

¥ Medidas Preventivas para Evitar Acidentes

¢ A NR 32 exige que os servicos de saude adotem
medidas rigorosas para 0 manuseio seguro de
materiais perfurocortantes.

1. Uso de Caixas Coletoras para Descarte
Imediato

v/ Agulhas, bisturis e objetos cortantes devem ser
descartados imediatamente apos o uso;

v/ As caixas coletoras devem ser rigidas,
identificadas e resistentes a perfuracoes;

v/ Nunca encher as caixas coletoras acima do
limite indicado para evitar derramamento e
acidentes;

v/ As caixas devem ser trocadas regularmente e
descartadas como residuos infectantes.

® Exemplo prdtico: Um hospital que posiciona
caixas coletoras proximas as dareas de
atendimento reduz os riscos de acidentes com
agulhas usadas.




Medidas de prevengdo

2. Nunca Reencapar Agulhas Usadas
v/ A reencapagem de agulhas aumenta o risco
de acidentes, pois exige um movimento que pode
causar perfuragdo acidental;

v/ Se for necessdrio manipular uma agulha
usada, deve-se utilizar pincas ou dispositivos de
seguranca especificos;

v/ As agulhas devem ser descartadas
imediatamente apds o uso, sem reencapamento.

. 4 Exemplo pratico: Se um técnico de
enfermagem tentar reencapar manualmente
uma agulha, pode acabar se furando e se
expondo a fluidos contaminados.

3. Treinamento para Manuseio Seguro de
Materiais Cortantes

v/ Todos os profissionais que lidam com
materiais perfurocortantes devem passar por
treinamentos periddicos sobre seguranca;

v/ Os protocolos de manuseio e descarte de
agulhas e bisturis devem ser reforcados
constantemente;

v/ Profissionais devem ser capacitados a agir
corretamente em casos de dcidentes, seguindo
os protocolos de exposicdo a material bioldgico.
¢ Exemplo pratico. Um hospital que realiza
treinamentos regulares reduz a taxa de acidentes
com perfurocortantes entre seus funciondrios.




Medidas de prevengdo

® Principais Produtos Quimicos Perigosos em
Hospitais

¢ Os produtos quimicos usados na dArea da
salude podem ser toOxicos e devem ser
manuseados com cautela.

1. Medicamentos Citotdxicos e Anestésicos

v/ Medicamentos utilizados em tratamentos
oncolégicos (quimioterdpicos) podem causar
intoxicacdo severaq;

v/ O contato com drogas citotoxicas pode gerar
mutagdoes celulares e problemas reprodutivos;

v/ Anestésicos inalatérios podem ser absorvidos
pelo organismo, causando efeitos colaterais
graves a longo prazo;

v/ A manipulacdo inadequada de medicamentos
pode resultar em inalacdo ou absorcdo pela pele
de substdncias perigosas.

® Exemplo pratico: Um enfermeiro que manipula
quimioterdpicos sem luvas especiais pode sofrer
absorcdo da substdncia pela pele, aumentando
o risco de intoxicacdo.




Medidas de prevengdo

2. Desinfetantes e Produtos de Limpeza
Hospitalar

v Desinfetantes hospitalares contém
substdncias corrosivas e volateis, podendo
causar queimaduras quimicas e alergias
respiratorias;

V' O uso excessivo de cloro, dlcoois e amoénia em
dreas fechadas pode intoxicar os trabalhadores;
v/ Produtos de limpeza hospitalar devem ser
armazenados em locais ventilados e sinalizados
corretamente.

® Exemplo pratico: Um funciondrio da limpeza
que trabalha por longos periodos em ambientes
com produtos quimicos sem ventilacdo pode
sofrer irritacdes nos olhos e vias respiratorias.

3. Gases Medicinais

v/ Oxigénio, Oxido nitroso e outros gases
medicinais sdo usados para tratamentos
hospitalares e anestesia;

v/ O uso inadequado desses gases pode causar
asfixia, explosdes e intoxicacdo;

v/ O vazamento de gases anestésicos em centros
cirdrgicos pode afetar trabalhadores expostos
constantemente.

® Exemplo pratico: Se um cilindro de oxigénio for
armazenado sem seguranga, pode causar um
iIncéndio grave devido a alta inflamabilidade do

7’




Reduzindo a exposi¢do a
riscos

¢ A NR 32 exige medidas especificas para
proteger os trabalhadores expostos a produtos
quimicos nos servigcos de sadde.

1. Uso de EPIs Especificos para Manipulacdo

v/ Luvas resistentes a produtos quimicos para
evitar absorcdo pela pele;

v/ Mdscaras com filtro quimico para evitar a
inalacdo de vapores toxicos;

v/ Oculos de protecdo para prevenir contato com
substdncias irritantes;

v/ Aventais impermedveis para evitar contato
direto com liquidos perigosos.

® Exemplo pratico: Um técnico de laboratério que
manipula produtos gquimicos volateis deve usar
mdscara de carvdo ativado para evitar
intoxicacdo.




Reduzindo a exposi¢do a
riscos

2. Armazenamento Correto de Substdncias
Perigosas

v/ Medicamentos, gases e produtos quimicos
devem ser armazenados em locais sinalizados e
lbem organizados;

v/ Produtos incompativeis ndo devem ser
armazenados juntos, para evitar reacgoes
quimicas;

v/ Substdncias inflamaveis devem ser mantidas
longe de fontes de calor e faiscas.

® Exemplo prdatico: Se um hospital armazenar
dlcoois inflamaveis perto de cilindros de oxigénio,
hd risco de incéndio e explosdes.

3. Ventilagcdo Adequada nos Locais de
Manipulacdo

v/ Ambientes onde produtos quimicos s@o
manipulados devem ter sistemas de exaustdo
para remover vapores toxicos;

v/ Laboratérios devem possuir capelas quimicas
para manipulacéo de substdncias volateis;

V/ Evitar o uso prolongado de produtos quimicos
em dreads fechadas sem circulacdo de ar.

¥ Exemplo prdatico: Se um anestesista trabalhar
continuamente em um centro cirdrgico sem
ventilagdo adequada, pode inalar gases
anestésicos e sofrer efeitos colaterais.




CONCLUSAO

¢ A seguranca dos profissionais da satude
Impacta diretamente a qualidade do
atendimento aos pacientes e a eficiéncia
dos servigos hospitalares.

v/ Cumprir a NR 32 é um dever de todos
oS profissionais da saude e
empregadores;

v/ Ambientes seguros reduzem acidentes,
doencas ocupaciondis e garantem maior
bem-estar para os trabalhadores;

v/ A adocdo de boas prdaticas de higiene e
seguranca protege ndo dapendas oOs
profissionais, mas também os pacientes e
a comunidade.

® Dica Final: Trabalhar na salde exige
mais do que técnica e conhecimento: é
preciso responsabilidade e cuidado com
a propria seguranga e a dos colegas! =
Se precisar de qjustes ou mais
iInformacodes, me avise! @




