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INTRODUCAO

A NR 31 — Seguranca e Saude no Trabalho na
Agricultura, Pecudria, Silvicultura, Exploracéo
Florestal e Aquicultura tem como principal
objetivo proteger os trabalhadores rurais,
garantindo condi¢cdes seguras e sauddveis de
trabalho.

Os trabalhadores do setor agropecudrio estéo
expostos a diversos riscos ocupacionais, como
maquinas agricolas sem protegdo, exposicdo
a defensivos quimicos, trabalho em altura e
jornadas exaustivas. Por isso, a NR 3l
estabelece regras especificas para prevenir
acidentes e melhorar a seguran¢ga no campo.




Importdncia

A NR 31 tem como principal objetivo
proteger a salde e a seguranca dos
trabalhadores rurais, reduzindo os riscos
de acidentes e doencas ocupacionais.

¢ Principais metas da NR 31:

v/ Garantir condigbées seguras de
trabalho nas atividades agricolas,
pecudrias, florestais e aquicolas;

v/ Reduzir acidentes envolvendo
maquinas agricolas e implementos;

/ Controlar riscos quimicos e biolégicos,
como exposicdo a agrotdoxicos e
doengas zoondoticas;

v/ Assegurar que os trabalhadores
tenham acesso a alojamentos
adequados e saneamento bdasico.

® Exemplo prdtico: Um trabalhador
exposto a agrotdoxicos deve usar EPIs
especificos e seguir protocolos de
seguranga para evitar intoxicacado.




Objetivo

AA NR 31 tem como principal objetivo proteger
a saude e a seguranca dos trabalhadores
rurais, reduzindo os riscos de dcidentes e
doencas ocupacionais.

¢ Principais metas da NR 31

v/ Garantir condi¢cdes seguras de trabalho nas
atividades agricolas, pecudrias, florestais e
aquicoldas;

v/ Reduzir acidentes envolvendo maquinas
agricolas e implementos;

v/ Controlar riscos quimicos e bioldgicos,
como exposicdo a agrotdoxicos e doencas
zoonoticas;

v/ Assegurar que os trabalhadores tenham
acesso d alojamentos adequados e
saneamento bdsico.

® Exemplo prético: Um trabalhador exposto a
agrotoxicos deve usar EPIs especificos e seguir
protocolos de seguranca para evitar
intoxicacado.




Riscos

Os trabalhadores rurais enfrentam riscos
ocupacionais que podem ser classificados em
diferentes categorias.

. Riscos Mecdnicos: MAaquinas Agricolas,
Tratores e Ferramentas Cortantes
v/ O uso de mdaquinas agricolas sem protecdo
adequada pode causar mutilagées e
amputacoes;
v/ Equipamentos como tratores, colheitadeiras
e motosserras adpresentam risco de
esmagamento e cortes;
v/ Ferramentas cortantes, como facées, foices
e enxadas, podem causar ferimentos graves;
v/ Risco de capotamento de tratores em
terrenos acidentados.
® Como prevenir?

Uso obrigatdrio de EPIs, como luvas, botas e
Oculos de protecdo;

Manutencdo preventiva das maquinas para
evitar falhas mecadnicas;

Treinamento adequado para operagdo

segura de tratores e colheitadeiras;

Instalagcdo de protecdes em partes moveis
dos equipamentos.
® Exemplo prdtico: Se um trabalhador utilizar
uma motosserra sem luvas e Oculos de
protecdo, pode sofrer cortes e ferimentos nos
olhos com os residuos da madeira.



Riscos




Riscos

2. Riscos Quimicos: Agrotoxicos, Fertilizantes
e Defensivos Agricolas

v/ A exposicdo a produtos quimicos pode
causar intoxicacodes, alergias e até cdncer;

v/ Agrotéxicos podem contaminar o solo, a
dgua e afetar a saude de trabalhadores e
moradores locais;

v/ A aplicacdo incorreta de defensivos
agricolas pode provocar irritacdo na pele,
olhos e problemas respiratorios;

v/ Riscos de acidentes com derramamento e
armazenamento inadequado de produtos
quimicos.

® Como prevenir?

Uso obrigatério de EPIs especificos, como
mascara, avental e luvas resistentes a
produtos quimicos;

Armazenamento correto de agrotoxicos em
locais ventilados e sinalizados;

Capacitacdo para aplicagdo segura de
defensivos agricolas e manuseio adequado
dos produtos;

Evitar aplicacéo de defensivos agricolas em
hordrios de forte calor ou vento.
® Exemplo pratico: Se um trabalhador
manipular agrotdéxicos sem mascarg, pode
inalar vapores toxicos e sofrer intoxicacgdo.



Riscos




Riscos

3. Riscos Biologicos: Picadas de Animais
Peconhentos e Doencas Zoondticas
V/ Trabalhadores rurais podem ser expostos @
cobras, aranhas, escorpides e dabelhas,
aumentando o risco de picadas e alergias;
v/ O contato com urina de roedores e animais
contaminados pode transmitir doencas
graves, como a leptospirose;
v/ A pecudria expde os trabalhadores ao risco
de tuberculose boving, brucelose e outras
ZOONOSES;
v/ Risco de infeccdes por fungos e bactérias
presentes no solo e em materiais orgdnicos.
® Como prevenir?
Uso de botas de cano longo, luvas e roupas
de protecdo ao trabalhar em dareas de risco;
Controle de pragas e animais peconhentos
nas areas de trabalho;

Vacinagdo e acompanhamento médico
para trabalhadores expostos a  riscos
biolbgicos;

Higienizacdo das instalagcdes e eliminacdo
de residuos orgdnicos.
® Exemplo pratico: Se um trabalhador ndo
usar botas de cano longo em uma plantacado,
pode ser picado por uma cobra venenosa e
sofrer complicagdes graves.



Riscos

4. Riscos Ergonomicos: Trabalho Repetitivo,
Exposicdo ao Calor e Esforgo Excessivo
v/ O trabalho manual no campo exige esforco
fisico intenso, podendo causar dores
musculares e lesbGes por esforgo repetitivo
(LER/DORT);
v/ Jornadas longas sob o sol podem causar
insolacdo, desidratacéo e exaustdo térmica;
v/ A postura inadequada ao levantar cargas
pesadas pode resultar em problemas na
coluna;
v/ Trabalho em posicdo fixa por longos
periodos pode prejudicar a circulagcdo
sanguined e causar fadiga excessiva.
® Como prevenir?

Realizar pausas periddicas durante a
jornada de trabalho para evitar fadiga;

Hidratacdo constante e protecdo contra o
sol, como chapéus e roupas leves;

Uso de ferramentas e equipamentos para
reduzir o esforgo fisico e evitar sobrecarga
muscular;

Treinamento ergondmico para adocdo de
posturas corretas durante o trabalho.
® Exemplo pratico: Se um trabalhador ficar
sob o sol por muitas horas sem protecdo, pode
sofrer insolagcdo e desmaiar no campo.



Riscos

¥ Medidas para Prevenir Acidentes e Doencas
no Campo

¢ A seguranca no meio rural depende da
adocdo de medidas preventivas e do
cumprimento das regras da NR 3l.
Treinamento e capacitagcdo dos
trabalhadores sobre seguranca e boas
praticas no campo;

Uso correto dos EPIs e EPCs para cada tipo
de atividade;

Monitoramento constante da saude dos
trabalhadores expostos a riscos quimicos e
biolbgicos;

Inspecdo e manutencdo periddica das
maquinas e ferramentas agricolas;

Adocdo de pausas para descanso e
hidratagcdo, evitando o desgaste fisico
excessivo;

Melhoria da infraestrutura rural, incluindo
alojomentos adequados e dreas de
alimentac¢cdo seguras.

® Dica Extra: A prevencd@o é a melhor forma de
garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores rurais! Cumprir a NR 31 reduz
riscos e melhora a qualidade de vida no
campo! ¥
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Uso seguro de maquinas
e equipamentos

® Regras para Operacdo Segura de Tratores e
Mdaquinas Agricolas

& Tratores, colheitadeiras e  outros
implementos agricolas devem ser operados
apenas por trabalhadores capacitados e
seguir regras de seguranca especificas.

1. Capacitacdo Obrigatdria para Operadores
de Maquinas

v/ Somente trabalhadores treinados podem
operar tratores e colheitadeiras;

v/ O operador deve conhecer os comandos da
mAaquing, os riscos e as medidas de
seguranca;

V E obrigatério o uso de cintos de seguranca e
EPIs adequados durante a operacdo;

v/ Antes de ligar qualquer equipamento, o
operador deve checar freios, pneus, niveis de
Oleo e combustivel.

® Exemplo prdatico: Se um trabalhador sem
capacitacdo operar um trator em um terreno
inclinado, pode perder o controle e causar um
capotamento.




Uso seguro de maquinas
e equipamentos

2. Manutenc¢do Periddica dos Equipamentos
v/ Tratores, colheitadeiras e implementos
agricolas devem passar por inspecdes
regulares;

v E fundamental verificar freios, pneus,
sistema elétrico, engrenagens e niveis de 6leo;
v/ Pecas desgastadas ou defeituosas devem
ser substituidas imediatamente;

v/ A manutencdo preventiva evita falhas
mecdnicas que podem levar a acidentes
graves.

® Exemplo pratico: Se um trator estiver com os
freios desgastados, pode falhar na frenagem e
causar um atropelamento no campo.




Uso seguro de maquinas
e equipamentos

3. Uso de Protecbes em Partes Moveis de
Mdaquinas

v/ Todas as mdquinas devem ter protecdes
fixas e moveis para evitar contato com partes
cortantes e giratérias;

v/ A remocg@o de protegdes em correias,
engrenagens e eixos moveis & proibida;

v/ Se houver necessidade de manutencdo, a
maquina deve ser desligada e bloqueada
antes de qualquer intervencgdo;

v/ Sistemas de seguranca devem @ ser
instalados em  colheitadeiras, moendas,
esteiras e processadores de grdos.

® Exemplo pratico: Se um operador remover a
protecdo de uma engrenagem para facilitar a
limpeza da maquina em funcionamento, pode
sofrer amputacdées ou esmagamento das
MAaos.




Uso seguro de maquinas
e equipamentos

® Como Evitar Acidentes com Implementos
Agricolas e Colheitadeiras

¢ Os implementos agricolas aumentam a
produtividade, mas requerem cuidados
especiais na operacdo para evitar riscos de
acidentes.

Nunca operar implementos agricolas sem
receber treinamento adequado;

Fazer a inspecdo completa do implemento
antes do uso, verificando correidas, [Gminas e
sistema hidraulico;

Manter dist@ncia segura ao acoplar e
desacoplar implementos nos tratores;

Parar a maquina completamente antes de
fazer ajustes em Idminas e facas de corte;
Utilizar sinais sonoros e luminosos do
movimentar implementos em dareas com
pedestres e outros trabalhadores.

® Exemplo pratico: Um trabalhador que entra
embaixo de uma colheitadeira sem desliga-la
pode ser puxado pelas IGdminas e sofrer um
acidente fatal.




CONCLUSAO

¢ A seguranc¢a no meio rural beneficia
ndo apenas os trabalhadores, mas
também empregadores, produtores e a
sociedade em geral.

v/ Empresas que investem em seguranca
reduzem  adcidentes, aumentam a
produtividade e evitam multas;

v/ Trabalhadores que seguem as NormMas
garantem sua propria saude e protecdo
contra riscos ocupacionais;

v/ O cumprimento da NR 31 melhora a
qualidade de vida no campo e fortalece o
setor agropecuadrio.

® Dica Final: A prevencdo & a melhor
estratégia! Aplicar as normas da NR 3l
protege vidas, reduz custos e torna o
trabalho no campo mais seguro para
todos! ¥




