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INTRODUCAO

A NR 30 — Seguranca e Saude no Trabalho
Aquavidrio estabelece diretrizes para proteger
a salude e a seguranca dos trabalhadores que
atuam em embarcacdes e plataformas
maritimas.

Trabalhar em alto-mar envolve riscos
elevados, como gquedas no mar, exposicdo a
produtos qguimicos, incéndios, confinamento
em espacos reduzidos e jornadas extenuantes.
Por isso, a NR 30 garante condicdes
adequadas para que os trabalhadores
aquavidrios desempenhem suas fungdées com
seguranca.




Importdncia

O trabalho embarcado apresenta riscos
elevados, pois os trabalhadores passam
longos periodos em alto-mar, operam
mAaquinas pesadas e  enfrentam
condicdes climaticas extremas.

Evita acidentes fatais por quedas no
mar e incéndios em embarcacoes;
Garante condi¢cbes sanitarias
adequadas para evitar doengas d
bordo;

Reduz riscos de exaustdo e
sobrecarga devido ds jornadas de
trabalho intensas;

Estabelece  protocolos para
evacuacdo e salvamento em caso de
emergéncias maritimas.

® Exemplo prdatico: Se um incéndio
ocorre em uma plataforma offshore, os
trabalhadores treinados pela NR 30
saberdo utilizar os botes salva-vidas e
seguir os procedimentos de evacuacdo.




Objetivo

A NR 30 tem como principal objetivo garantir o
segurangca, saude e bem-estar dos
trabalhadores aquavidarios, minimizando riscos
ocupacionais.

¢ Principais metas da NR 30:

v/ Prevenir acidentes em alto-mar e em
plataformas maritimas;

v/ Garantir medidas de saldde e higiene a
bordo das embarcacgoes;

v/ Fornecer equipamentos e treinamentos
adequados pdra seguranca;

v/ Regularizar as condi¢des de trabalho para
jornadas longas e ambientes confinados.

® Exemplo pratico: Uma embarcacdo que
opera Nna pesca precisa garantir que os
trabalhadores tenham coletes salva-vidas e
sdibam como agir em emergéncias no mar.




Riscos

¢ Os trabalhadores aquavidrios enfrentam
diversos riscos ocupdadcionais, que podem ser
divididos em categorias especificas.

1. Riscos Fisicos: Ondulagdes, Vibragdes e
Ruidos Intensos

v/ Oscilacdées da embarcagdo causadas pelo
movimento das ondas podem provocar
quedas, desequilibrios e enjoo;

v/ Vibragcées constantes de motores e
maquinas podem gerar danos
musculoesqueléticos e fadiga excessiva;

/ O ruido intenso de motores e equipamentos
pode levar a perda auditiva permanente.

® Como prevenir?

¢ Uso de protetores auriculares para reduzir
impactos do ruido;

¢ Instalacdo de amortecedores de vibracdo
em maquinas para minimizar impactos fisicos;
¢ Treinamento para movimentagdo segura a
bordo e técnicas de equilibrio em mar agitado.
® Exemplo pratico: Trabalhadores de salas de
MAqgquinas em navios precisam usar protetores
auriculares para evitar danos auditivos
causados pelo ruido excessivo.



Riscos

2. Riscos Quimicos: Exposicdo a
Combustiveis, Oleos e Gases Toxicos

v Contato com derramamento de
combustiveis, solventes e produtos quimicos
corrosivos pode causar intoxicacdes e
queimaduras;

v/ Vazamentos de gases inflamaveis
aumentam o risco de incéndios e explosoes;

v/ Em espacos confinados, falta de ventilacdo
adequada pode gerar intoxicacdo por gases
toxicos.

® Como prevenir?

¢ Uso de EPIs especificos, como luvas
resistentes a produtos quimicos, mdscaras e
Oculos de protecdo;

* Ventilacdo adequada em espacos
confinados para evitar acumulo de gases
toxicos;

. Treinamento em  manuseio e
armazenamento seguro de produtos quimicos.

® Exemplo praticoo Em um tanque de
combustivel, & essencial o uso de mdascaras
respiratérias para evitar a inalacdo de vapores
toxicos.



Riscos

3. Riscos Ergonémicos: Trabalho Prolongado,
Espacos Reduzidos e Esforgo Fisico

/ Longas jornadas de trabalho podem causar
fadiga extrema e aumento do risco de
acidentes;

v/ Espacos confinados e reduzidos limitam a
movimentagdo, podendo levar a dores
musculares e estresse fisico;

v/ Levantamento excessivo de peso e trabalho
manual intenso podem resultar em lesdes
musculares e disturbios osteomusculares.

® Como prevenir?

¢ Pausas programadas e rodizio de funcdes
para evitar fadiga excessiva;

¢ Uso de equipamentos de auxilio, como
guindastes e esteiras, para reduzir o esforgo
fisico;

¢ Treinamentos ergondmicos para adocdo de
posturas corretas durante o trabalho.

® Exemplo pratico: Um trabalhador que
precisa levantar cargas pesadas deve usar
cintos ergonOmicos e receber treinamentos
ara evitar lesées na coluna.



Riscos

4. Riscos de Afogamento e Quedas no Mar
v/ A movimentacdo em dreas externas de
embarcacées aumenta o risco de quedas no
mar;

v/ Falta de barreiras de protecéo e
desatencdo podem resultar em acidentes
fatais;

v/ Condigbées climdticas adversas, como
tempestades e ventos fortes, agravam o risco
de afogamento.

® Como prevenir?

¢ Uso obrigatério de coletes salva-vidas em
dreas abertas e proximas a borda da
embarcacdo;

¢ Barreiras de seguranga e corrimdos em
locais estratégicos da embarcacdo;

¢ Treinamentos de emergéncia e simulacoes
de resgate em caso de queda no mar.

® Exemplo pratico: Um trabalhador que realiza
manutencoes na lateral de uma embarcacdo
deve estar preso a um sistema de seguranca
para evitar gueddas no mar.




Riscos

4. Riscos Ergonomicos: Trabalho Repetitivo e
Esforco Excessivo

v/ Trabalhadores portudrios frequentemente
realizam movimentos repetitivos e levantam
cargas pesadds, o que pode causar lesdes
musculoesqueléticas;

v/ O esforgco excessivo sem pausas adequadas
pode levar a fadiga e ao aumento de
acidentes;

v/ A postura inadequada durante o trabalho
pode gerar dores cronicas na coluna e
articulacoes.

® Como prevenir?

¢ Uso de exoesqueletos e equipamentos de
auxilio para levantar cargas pesadas;

¢ Implementacdo de pausas para descanso e
alongamento;

¢ Ergonomia no ambiente de trabalho, com
adequacdo da altura de bancadas e assentos.
®  Exemplo prdatico. Um estivador que
movimenta sacos de 50 kg sem equipamento
auxiliar pode desenvolver hérnia de disco e
outros problemas ortopédicos.




Riscos

® Medidas para Prevenir Acidentes no
Ambiente Maritimo

¢ A seguranca a bordo depende de medidas
preventivas rigorosas.

Treinamento continuo dos trabalhadores
sobre seguranca maritima e resposta a
emergéncias;

Uso adequado de EPIS, como capacetes,
luvas, mascaras, botas antiderrapantes e
coletes salva-vidas;

Monitoramento da salde dos trabalhadores
para evitar problemas decorrentes do trabalho
intenso e prolongado;

Instalagcdo de equipamentos de seguranca,
como alarmes de emergéncia, sensores de
gdas e cmeras de vigilancia;

Sinalizacdo clara e barreiras de protecdo
para minimizar riscos de quedas no mar e
exposicao a produtos quimicos.

® Dica Extra: Seguir as diretrizes da NR 30 evita
acidentes graves e garante a seguranca dos
trabalhadores aquavidrios! =




EPIS essenciais

Os Equipamentos de Protecdo Individual sdo
indispensaveis para reduzir riscos de quedas,

impactos e exposi¢cdo a produtos quimicos no
ambiente maritimo.

EPI

¥ Colete Salva-Vidas

¥ Capacete de

Protecao
¥ Oculos de Protecio

¥ Luvas de Seguranca

~ Botas

Antiderrapantes

EPC

Funcao

Obrigatario em operacgdes externas e situacbes de emergéncia para evitar

afogamentos.

Protege contra impactos na cabeca, comuns em locais com méquinas e estruturas

metélicas.
Evita respingos de produtos quimicos e poeiras que podem afetar a visdo.

Protege as mdos na manipulacdo de cargas, ferramentas e substancias quimicas

perigosas.

Evitam escorregdes no convés, que geralmente estda molhado ou com residuos

oleosos.

Funcao

¥ Boias e Redes de Seguranca Impedem quedas no mar e auxiliam no resgate em caso de

emergéncia.

¥ Sistemas de Resgate e Primeiros Incluem macas, kits de primeiros socorros e dispositivos para

Socorros

evacuacédo emergencial.

¥ Sistemas de Ventilacdo e Controle Essenciais para evitar intoxicagdo por gases tOxicos em espacos

de Gases

confinados.




EPIS essenciais

® Importdncia do Uso Correto de EPIs e EPCs

¢ O uso adequado de EPIs e EPCs previne
acidentes e garante a seguranca no ambiente
maritimo.

EPIs devem ser fornecidos gratuitamente
pelas empresas e estar em bom estado de
conservacao;

Os trabalhadores precisam passar por
treinamentos para aprender a utilizar os
equipamentos corretamente;

Os EPCs devem ser inspecionados
regularmente para garantir que estejam em
condic¢des de uso;

Durante emergéncias, o acesso rapido aos
EPIs e EPCs pode salvar vidas.

® Dica Extra: Trabalhar embarcado envolve
riscos, mads o uso correto dos equipamentos
de protecdo garante a seguranca de todos a
bordo! =




Requisitos basicos para
conforto

1. Alojamentos Limpos e Bem Ventilados

v/ Os alojamentos devem ser higienizados
regularmente para evitar acumulo de sujeira e
proliferacdo de microrganismos;

v/ Devem possuir ventilacdo adequada para
evitar umidade excessiva e garantir conforto
térmico;

v/ A organizacdo do espago é essencial para
manter a segurancad e d Mmobilidade dentro
das cabines;

v/ Areas de descanso e lazer devem ser
mantidas em boads condicdes para oferecer
conforto durante os periodos de folga.

® Exemplo pratico: Se um alojamento ndo for
ventilado corretamente, a umidade pode
causar mofo e desencadear problemas
respiratérios na tripulagdo.




Requisitos basicos para
conforto

2. Alimentacdéo Adequada e Higienizada

v A comida servida deve ser nutritiva,
balanceada e preparada em condi¢cdes de
higiene rigorosas;

v/ O armazenamento de alimentos deve seguir
normas de seguranca alimentar para evitar
contamina¢do;

v A tripulacdo precisa de uma alimentacgéo
energética e variada, jG que o trabalho o
bordo é fisicamente exigente;

v/ Inspecdes frequentes devem ser realizadas
para garantir que os alimentos ndo estejam
vencidos ou armazenados de forma
iInadequada.

®  Exemplo pratico: Se alimentos mal
armazenados estragarem, podem causar
intoxicacdes alimentares graves, colocando
em risco d opera¢cdo da embarcacdo.




Requisitos basicos para
conforto

3. Agua Potdvel em Quantidade Suficiente

v/ Deve haver abastecimento continuo de
adgua potdvel para consumo, preparo de
alimentos e higiene pessoadl;

v/ A dgua deve ser armazenada em tanques
limpos e monitorados regularmente para
evitar contaminacdo;

v/ O acesso a dgua potdvel deve ser garantido
para toda a tripulagdo durante toda a jornada
de trabalho;

V Filtros e sistemas de purificacdo devem ser
utilizados para evitar doencas relacionadas d
ingestdo de dgua contaminada.

® Exemplo prdtico: Se a tripulacdo ingerir
dgua contaminadag, podem ocorrer surtos de
doencas gastrointestinais, comprometendo o
funcionamento da embarcacdo.




Requisitos basicos para
conforto

4. Medidas para Controle de Pragas a Bordo
v/ As embarcagdes devem ter um plano de
controle de pragas, evitando a presenca de
ratos, baratas e insetos;

v/ Os estoques de alimentos devem ser
armazenados corretamente para  evitar
infestacoes;

v/ Os ambientes devem ser mantidos limpos e
livres de residuos orgdnicos que possam atrair
pragas;

v/ Se houver indicios de infestacdo, medidas
corretivas imediatas devem ser adotadas,
como desinfeccdo e controle quimico.

® Exemplo pratico: Se roedores infestarem a
embarcacdo, podem contaminar os alimentos
e transmitir doencgas graves para a tripulacdo.




Requisitos basicos para
conforto

v/ A seguranca e o conforto da tripulagcdo sdo
fundamentais para o bom desempenho das
operacdes maritimas;

/ Boas condicdes de alojamento, alimentacdo
e higiene reduzem o risco de doencas e
aumentam a qualidade de vida dos
trabalhadores;

v/ O respeito ao tempo de descanso e a
implementacdo de medidas ergonomicas
garantem maior produtividade e seguranca,;
v/ O controle de pragas e a disponibilidade de
agua potdvel sdo essenciais para evitar surtos
de doencas em embarcacoes.

® Dica Extra: Tripulagdes sauddveis e bem
descansadas trabalham com mais eficiéncia
e seguranca! Investir na qualidade de vida a
bordo € fundamental para evitar acidentes e
garantir o sucesso das operagcdées maritimas!

—




Plano de emergéncia

% Plano de Emergéncia a Bordo das
Embarcagoes

¢ Cada embarcacdo deve ter um plano de
emergéncia detalhado e de conhecimento de
toda a tripulacdo.

1. Procedimentos para Evacuacdo em Caso
de Incéndio

v/ Toda embarcacéo deve possuir um plano
de evacuacdo de emergéncia, com rotas de
fuga bem sinalizadas;

v/ Treinamento regular da tripulagédo para
garantir que todos saibam como agir em caso
de incéndio;

v/ Extintores de incéndio, mangueiras e
sistemas de supressdo de fogo devem estar
operacionais e acessiveis;

v/ Equipamentos inflamdaveis devem ser
armazenados corretamente para evitar o
propagacdo do fogo.

® Exemplo prdtico: Se um incéndio comecar
na casa de maquinas, os tripulantes devem
saber onde estdo os extintores apropriados e
como utilizd-los rapidamente para evitar que
o fogo se espalhe.




Plano de emergéncia

2. Treinamento da Tripulagcéo para
Emergéncias no Mar

v/ Todos os tripulantes devem participar de
simulagdes regulares de evacuacdo e resgate;
v/ O treinamento deve incluir uso correto de
coletes salva-vidas, técnicas de sobrevivéncia
e manuseio de equipamentos de resgate;

v/ Cada membro da tripulag@o deve conhecer
seus papeéis e responsabilidades durante uma
emergéncia;

v/ Treinamento para evacuagdo em diferentes
cendrios, como naufragio, tempestades, falhas
mecadnicas e acidentes com cargas perigosas.

® Exemplo pratico: Em caso de pane elétrica
em alto-mar, os tripulantes devem saber
como manter a comunicagcdo com equipes de
resgate e seguir o0s procedimentos de
emergéncia.




Plano de emergéncia

3. Equipamentos de Resgate, Como Balsas e
Sinalizadores

v/ Toda embarcacdo deve contar com balsas
salva-vidas para toda a tripulacdo;

v/ Foguetes sinalizadores e radios de
emergéncia devem ser utilizados para alertar
equipes de resgate em caso de naufragio;

v/ Cordas de resgate e boias devem estar
disponiveis e posicionadas estrategicamente;
v/ Treinamento para uso correto dos
equipamentos de resgate deve ser realizado
regularmente.

® Exemplo prdatico: Se um tripulante cair no
mar, os demais devem langar uma boia salva-
vidas iImediatamente e acionar O
procedimento de resgate.




Plano de emergéncia

® Primeiros Socorros e Atendimento Médico a
Bordo

¢ Como ndo ha acesso imediato a hospitais, é
essencial que a tripulacdo saiba prestar os
primeiros socorros.

1. Como Agir em Casos de Quedas, Cortes e
Intoxicagoes

v/ Quedas: Verificar sinais de fraturas e
imobilizar a vitima até que possa ser
resgatada;

v Cortes e Ferimentos: Estancar o
sangramento, limpar a ferida e aplicar
curativos estéreis;

V/ Intoxicagdes: Se um tripulante inalar fumaca
OuU vapores guimicos, ele deve ser retirado da
drea e receber oxigénio, se disponivel.

® Exemplo pratico: Se um trabalhador se
cortar com um objeto metdlico enferrujado,
ele deve receber primeiros socorros imediatos
para evitar infecgdes graves.




Plano de emergéncia

2. Comunicacdo de Emergéncias para
Resgate Maritimo

v/ Toda embarcacéo deve possuir radio VHF e
sistemnas de comunicagdo emergencial para
contato com equipes de resgate;

v/ A tripulacdo deve conhecer os sinais
internacionais de socorro para solicitar ajuda
rapidamente;

v/ Cada embarcagéo deve ter um protocolo
de contato com equipes de resgate e hospitais
costeiros;

v/ O tempo de resposta pode ser crucial para
salvar vidas em situacdes de emergéncia.

® Exemplo pratico: Se um tripulante sofrer um
acidente grave e precisar de evacuacdo
médica, o radio de emergéncia deve ser
utilizado para acionar uma equipe de resgate
aéreo ou maritimo.




CONCLUSAO

¢ Manter a seguran¢ca no trabalho
aquavidrio € um compromisso coletivo
qgue envolve empresas, trabalhadores e
orgdos reguladores.

v/ Empresas devem cumprir as exigéncias
da NR 30 e oferecer um ambiente de
trabalho seguro e estruturado;

V/ Tripulantes precisam seguir as normas,
utilizar EPIs corretamente e relatar
situacoes de risco;

v/ Treinamentos continuos e a adogéo de
boas praticas ajudam a evitar acidentes e
melhorar a eficiéencia do trabalho
embarcado.

® Dica Final: A vida no mar é desafiadorg,
mas com planejamento, prevencdo e o
cumprimento das normas de seguranca,
é possivel garantir um ambiente de
trabalho mais seguro para todos os
trabalhadores embarcados! =




