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INTRODUCAO

A NR 29 - Seguranca e Saude no Trabalho
Portudrio estabelece normas de seguranca e
medidas de prevencdo para proteger oS
trabalhadores  portudrios durante  suas
atividades.

O ambiente portudrio apresenta riscos
elevados devido a movimentagcdo de cargas
pesadas, operagcdées com maquinas, trabalho
em altura e manipulagdo de produtos
perigosos, tornando essenciadl o cumprimento
das diretrizes desta norma.




Importdncia

¢ O ambiente portudrio &€ uma das
dreas de trabalho com maior risco de
acidentes devido dao manuseio de
equipamentos pesados e produtos
perigosos.

Protege os trabalhadores contra
acidentes graves e fatais;

Evita perdas e danos materiais,
reduzindo prejuizos para ds empresas;
Garante um ambiente de trabalho
mais seguro e eficiente;

Contribui para a reducéo de
afastamentos e doencgas ocupacionais;
Ajuda a evitar penalidades e multas
por descumprimento das normas de
seguranca.

® Exemplo pratico: Um trabalhador que
ndo usa capacete em uma drea de
movimentacdo de carga pode sofrer um
acidente grave se um objeto cair sobre
ele. A NR 29 obriga o uso desse EPI para
evitar ferimentos.




Objetivo

A NR 29 tem como principal objetivo garantir o
seguranca e d saude dos trabalhadores
portudrios, minimizando riscos de acidentes e
doencas ocupacionais.

¢ Os principais objetivos incluem:

v/ Reduzir a exposicdo dos trabalhadores a
riscos fisicos, quimicos e mecdnicos;

v/ Garantir condi¢gbées seguras para cargaq,
descarga e armazenamento de mercadorias;
v/ Prevenir acidentes como quedas,
esmagamentos e afogamentos;

/ Definir procedimentos de emergéncia para
resgate e primeiros socorros.

¥ Exemplo pratico: Se um trabalhador precisar
manusear produtos quimicos inflamaveis, a NR
29 exige o uso de EPIs especificos, como luvas,
mdascara e avental de protecdo.




Riscos

1. Riscos Mecdnicos: Equipamentos Pesados
e Movimentac¢do de Cargas

v/ Acidentes podem ocorrer devido ao uso de
guindastes, empilhadeiras, esteiras
transportadoras e caminhoes;

v/ Risco de esmagamento, atropelamento e
quedas de cargas mal fixadas;

v/ Falhas mecdnicas podem causar colapsos
de estruturas e desprendimento de
contéineres.

® Como prevenir?

¢ Realizar inspecdo periddica dos
equipamentos antes de cada operacdo;
* Manter  distGncia segura entre

trabalhadores e cargas suspensdas;
¢ Exigir treinamento e certificacdo para
operadores de maqguinas pesadas.

® Exemplo pratico: Um contéiner mal fixado
em um guindaste pode se soltar e atingir um
trabalhador abaixo, causando ferimentos
graves ou fatais.




Riscos

2. Riscos Fisicos: Ruido, Calor, Umidade e
Vibracdo

v/ O ruido excessivo de mdquinas, motores e
operacdes de carga pode causdr perda
auditiva permanente;

v/ O calor intenso em operagées ao ar livre
aumenta o risco de desidratac¢cdo e insolacdo;
v/ A umidade em dreas portudrias pode
provocdar escorregdes e quedas;

v/ Vibragdes continuas em mdaquinas podem
causar danos a coluna e articulagodes.

® Como prevenir?

Uso obrigatdrio de protetores auriculares
em Aareas ruidosas;

Oferta de hidratacdo frequente e pausas
regulares para trabalhadores expostos ao
calor;

Pisos antiderrapantes e sinalizagdo
adequada para evitar quedas;

Implementac¢do de rodizio de trabalhadores
em atividades que envolvem vibracdo
constante.
® Exemplo pratico: Trabalhadores operando
empilhadeiras por longos periodos sem
protecdio contra ruidos e vibracdo podem
desenvolver perda auditiva e problemas
musculoesqueléticos.



Riscos

3. Riscos Quimicos: Contato com
Substdncias Perigosas

v/ Nos portos, hd manipulagcéo de
combustiveis, solventes, gases toxicos e
produtos inflamaveis;

v/ O contato com substdncias quimicas pode
causar queimaduras, intoxicagoes e
problemas respiratoérios;

v/ Vazamentos ou derramamentos podem
gerar incéndios e explosodes.

® Como prevenir?

¢ Uso correto de luvas, mdascaras e roupdads de
protecdo ao manusear produtos quimicos;

¢ Armazenamento adequado de substdncias
perigosas em locais ventilados e sinalizados;

¢ Treinamento dos trabalhadores sobre riscos
quimicos e medidas de emergéncia.

®  Exemplo pratico: Se um barril de
combustivel vazar e entrar em contato com
uma fonte de ignicdo, pode causar um
Incéndio de grandes proporgoes.




Riscos

4. Riscos Ergonomicos: Trabalho Repetitivo e
Esforco Excessivo

v/ Trabalhadores portudrios frequentemente
realizam movimentos repetitivos e levantam
cargas pesadds, o que pode causar lesdes
musculoesqueléticas;

v/ O esforgco excessivo sem pausas adequadas
pode levar a fadiga e ao aumento de
acidentes;

v/ A postura inadequada durante o trabalho
pode gerar dores cronicas na coluna e
articulacoes.

® Como prevenir?

¢ Uso de exoesqueletos e equipamentos de
auxilio para levantar cargas pesadas;

¢ Implementacdo de pausas para descanso e
alongamento;

¢ Ergonomia no ambiente de trabalho, com
adequacdo da altura de bancadas e assentos.
®  Exemplo prdatico. Um estivador que
movimenta sacos de 50 kg sem equipamento
auxiliar pode desenvolver hérnia de disco e
outros problemas ortopédicos.




Riscos
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Medidas de seguranca

4. Riscos Ergonomicos: Trabalho Repetitivo e
Esforco Excessivo

v Trabalhadores portudrios frequentemente
realizam movimentos repetitivos e levantam
cargas pesadds, o que pode causar lesdes
musculoesqueléticas;

v O esforco excessivo sem pausas adequadas
pode levar a fadiga e ao aumento de
acidentes;

v A postura inadequada durante o trabalho
pode gerar dores cronicas na coluna e
articulacoes.

® Como prevenir?

¢ Uso de exoesqueletos e equipamentos de
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Procedimentos seguros

¢ Para evitar acidentes, a movimentacdo de
cargas nos portos deve seguir regras de
seguranca essencidais.

1. Inspecdo de Equipamentos Antes do Uso
v/ Todos os equipamentos de movimentacdo
de carga devem ser vistoriados antes de cada
operacao;

v/ Verificag@o de cabos, correntes, ganchos e
estruturas para detectar desgastes e falhas;

v/ Empilhadeiras, guindastes e caminhdes
devem passar por manutencdes periddicas.

® Exemplo prdatico: Antes de icar um contéiner,
o operador do guindaste deve inspeciondr os
cabos de ago para evitar rompimentos que
POsSsSaM causar quedas e acidentes fatais.




Procedimentos seguros

2. Utilizacdo Correta de Guindastes,
Empilhadeiras e Esteiras
v/ Apenas trabalhadores treinados e
certificados podem operar maquinas de
carga;
v/ As cargas devem ser fixadas corretamente
antes da movimentacdo;
v/ O uso de limitadores de carga e sensores de
estabilidade evita tombamentos e quedas.
® Exemplo pratico: Se um operador de
empilhadeira ndo respeitar o limite de peso
recomendado, a madquina pode tombar,
causando ferimentos graves do operador e
outros trabalhadores proximos.

3. Comunicacdo Entre Trabalhadores
Durante as Operacoes
v/ Durante a movimentacdo de cargas, a
comunicacdo eficiente entre operadores e
supervisores & essencial;
v/ Uso de rdadios e sinais padronizados para
coordenar acdes em areas ruidosas;
v Trabalhar sempre com um
olheiro/sinalizador para orientar o operador e
evitar colisoes.
® Exemplo prdatico. Em uma operacdo de
descarga de um navio, o operador do
guindaste deve manter contato constante
com a equipe de solo para evitar acidentes
durante o icamento das mercadorias.



Procedimentos seguros

4. Limitagdo de Carga Maxima Para Evitar
Acidentes

v/ Cada equipamento tem um limite de peso
especifico que ndo deve ser excedido;

v/ O excesso de carga pode causar falha
mecdnica, rompimento de cabos e
tombamento de empilhadeiras;

v/ As cargas devem ser distribuidas
uniformemente para evitar deslocamentos
inesperados.

® Exemplo prdtico: Se um guindaste for
sobrecarregado com um contéiner acima de
sua capacidade, o cabo de sustentacdo pode
romper, causando um grave acidente.




Procedimentos seguros

¥ Importdncia do Planejamento e Sinalizacdo
na Area Portudria

¢ O planejamento adequado e a sinalizacdo
eficiente evitam erros humanos e aumentam a
seguranca nas operacdes portudrias.
Delimitagcdo de dreas de risco — Apenas
pessoal autorizado pode entrar em zonas de
operacdo de maquinas;

Rotas especificas para pedestres e veiculos
— Separacgdo clara entre dreas de circulacdo
de trabalhadores e equipamentos pesados;
Sinalizacdo de seguranca visivel — Avisos
sobre cargads suspensas, limites de altura e
peso, e rotas de emergéncia;

Treinamento continuo dos trabalhadores -
Simulacdes de emergéncia e atualizagdo dos
operadores sobre novos protocolos.

® Exemplo pratico: Se um trabalhador entrar
inadvertidamente em uma darea de guindaste
sem sindlizagdo adequada, ele pode ser
atingido por uma carga suspensa, resultando
em um acidente grave ou fatal.




Procedimentos seguros

4 Normas para entrada e saida de
trabalhadores no porto:

Uso de crachd de identificacdo e controle
de acesso

Comunicacdo entre trabalhadores e
operadores de guindastes

Treinamento obrigatdério para todos os
trabalhadores

® Normas para embarcagdes e navios:
Fiscalizagdo da estrutura dos navios antes
do carregamento

Planejamento das operacdes para evitar
sobrecarga

Uso de cintos de seguranca em trabalhos
em altura




CONCLUSAO

¢ A seguranca no trabalho portudrio néo
depende apends da empresa ou do
governo, mas de todos os envolvidos.
Empresas devem garantir o
fornecimento de EPIs, treinamentos e um
ambiente seguro;

Supervisores e gestores devem
monitorar ds operagoes e corrigir falhas
de seguranca;

Trabalhadores devem seguir as regras
de seguranca e relatar irregularidades
para evitar acidentes;

Orgdos fiscalizadores devem garantir
gue as normas sejam cumpridas e aplicar
penalidades quando necessario.

® Dica Final: A segurangca é um
compromisso coletivol Seguir a NR 29
protege vidas, reduz acidentes e melhora
a eficiéncia das operacgdes portudrias! =




