ooooooooo

NORMA

\
=
b

oooooooo



INTRODUCAO

A NR 23 - Protegdo Contra Incéndios
estabelece diretrizes essenciais padra prevenir
e combater incéndios no ambiente de
trabalho, garantindo a seguranca dos
trabalhadores e a preservacdo do patrimonio.

Os incéndios representam um dos maiores
riscos  ocupacionais, podendo  causar
ferimentos, intoxicagcdes e perdas materiais
irrepardaveis. Dessa forma, o cumprimento
rigoroso da NR 23 & fundamental para
minimizar riscos e evitar tragédias.




Importdancia

¢ Importdncia da NR 23:
Reduz o risco de incéndios e protege d
vida dos trabalhadores;

Evita perdas financeiras e danos
estruturais nas empresas;

Exige treinamentos de evacuacdo,
reduzindo pdnico em emergéncids;
Garante conformidade legal, evitando
multas e interdicoes.

* Exemplo prdtico: Hospitais e
laboratérios devem seguir protocolos
rigidos de prevencgdo, pois lidam com
materiais inflamdveis e pacientes
vulnerdveis.




Objetivo

A NR 23 tem como principal objetivo reduzir os
riscos de incéndios e garantir a seguranca dos
trabalhadores.

¢ Metas da NR 23:

V/ Prevenir incéndios por meio de inspecdes,
controle de fontes de ignicdo e sinalizacdo
adequada;

v/ Garantir medidas eficazes de combate ao
fogo, como extintores, hidrantes e alarmes de
Incéndio;

v/ Assegurar a evacuagdo segura dos
trabalhadores, evitando pdnico e minimizando
danos;

v/ Capacitar os funciondrios para agir em
emergéncias, por meio de treinamentos
obrigatodrios.

® Exemplo pratico: Empresas devem realizar
simulagcées  periddicas de  evacuacdo,
ensinando os funciondrios a usarem extintores
e seguir as rotas de fuga corretamente.




Classificag¢do dos
incéndios

¢ Os incéndios sdo classificados de acordo
com o tipo de material combustivel envolvido.
Classe A — Materiais S6lidos Combustiveis

v/ Incéndios que envolvem materiais solidos
como papel, madeira, tecidos, borracha e
pldsticos;

v/ Produzem brasas e cinzas, exigindo
resfriamento com dagua ou extintores de
espuma.

® Exemplo prético: Um incéndio em depodsitos
de papel ou mobveis de madeira deve ser
combatido com extintores de d4agua ou
espuma.

Classe B - Liquidos Inflamaveis

v/ Envolve liquidos e gases inflamaveis, como
gasoling, dlcool, querosene, tintas e solventes;
v/ Ndo pode ser apagado com daguaq, pois
pode espalhar ainda mais o fogo;

v/ O combate deve ser feito com extintores de
CO,, p6 quimico seco ou espuma.

® Exemplo prdtico: Um derramamento de
gasolina em um posto de combustiveis pode
causar um incéndio classe B, sendo necessario
extintor de espuma ou CO..




Classificag¢do dos
incéndios

Classe B - Liquidos Inflamaveis

v/ Envolve liquidos e gases inflamaveis, como
gasoling, dlcool, querosene, tintas e solventes;
v/ Ndo pode ser apagado com dAguag, pois
pode espalhar ainda mais o fogo;

v/ O combate deve ser feito com extintores de
CO,, p6 quimico seco ou espuma.

® Exemplo prdatico. Um derramamento de
gasolina em um posto de combustiveis pode
causar um incéndio classe B, sendo necessdrio
extintor de espuma ou CO..

Classe C - Equipamentos Elétricos
Energizados

V/ Incéndios causados por falhas elétricas em
painéis, fios, motores e maquinas;

v/ Nunca deve ser combatido com daguaq, pois
a eletricidade pode causar choques;

v/ O extintor mais indicado & o de gds
carbénico (CO,), que apaga o fogo sem
danificar os equipamentos elétricos.

® Exemplo pratico: Um curto-circuito em um
computador ou caixa de energia deve ser
combatido com extintor de CO, que ndo
conduz eletricidade.




Classificag¢do dos
incéndios

Classe D — Metais Combustiveis

v, Envolve metais inflamdaveis, como
magnésio, titdnio, aluminio e sodio;

v/ Ndo pode ser apagado com dAguag, pois
alguns desses metais reagem violentamente
ao contato com liquidos;

v/ O combate deve ser feito com pd quimico
especial para incéndios classe D.

® Exemplo pratico: Em indUstrias metallrgicas,
onde o magnésio pode entrar em combustéo,
é obrigatdério o uso de extintores especificos
para metais inflamaveis.

Classe K — Oleos e Gorduras de Cozinha

v/ Incéndios que ocorrem em cozinhas
industriais e restaurantes, causados por oleos
e gorduras superaquecidos;

v/ N@o podem ser apagados com agua, pois o
Oleo quente pode espirrar e propagar ainda
mais o fogo;

v/ Devem ser combatidos com extintores de
espuma especial ou agente guimico Umido,
que resfriam o Oleo e impedem a reignicdo do
fogo.

® Exemplo prdatico. Em um incéndio em
fritadeiras industriais, o uso de extintores de
classe K é obrigatério para evitar explosdes e
queimaduras graves.




Classificag¢do dos
incéndios

¢ Usar um método errado para apagar um
iIncéndio pode piorar a situacdo e colocar a
vida dos trabalhadores em risco.

Agua pode ser usada apenas em incéndios
classe A, mas nunca em incéndios de liquidos
inflamaveis (Classe B) ou equipamentos
elétricos (Classe C);

O CO, é idedl para incéndios elétricos, pois
extihngue o fogo sem danificar o0s
equipamentos;

A escolha correta do extintor e do método
de combate é essencial para evitar tragédias.

® Exemplo prdtico: Se um trabalhador usar
dgua para apagar um incéndio causado por
6leo de cozinha (Classe K), pode provocar
uma explosdo, espalhando ainda mais as

chamas.




Equipamentosde
combate aincéndios

¢ A NR 23 determina que os locais de trabalho
tenham equipamentos especificos para cada
tipo de incéndio, garantindo uma resposta
rapida e eficiente.

1. Extintores de Incéndio — Diferentes Tipos
para Cada Classe de Incéndio

v/ S@o os equipamentos mais comuns e de
facil acesso;

v/ Cada tipo de extintor € adequado para um
tipo especifico de incéndio.

® Tipos de extintores e suas aplicacées:

¢ Agua Pressurizada: Indicado para incéndios
classe A (madeira, papel, tecidos);

¢ PO Quimico Seco: Usado para classes B
(liquidos inflamaveis) e C (equipamentos
elétricos);

¢ CO, (Gas Carbdnico): Ideal para incéndios
classe C (elétricos), pois ndo conduz
eletricidade;

¢ Espuma Mecdnica: Indicado para incéndios
classe B (combustiveis liquidos);

¢ Extintor Classe K: Usado em incéndios de
Oleos e gorduras em cozinhas industriais.




Equipamentosde
combate aincéndios

2. Hidrantes e Mangueiras — Usados para
Incéndios Maiores

/ Séo essenciais para o combate a incéndios
de grandes proporgoes;

v/ Geralmente utilizados por brigadistas e
bombeiros em locais amplos e de alto risco;

v/ Conectados a sistemas de abastecimento
de dAgua, garantindo maior capacidade de
combate ao fogo.

® Exemplo pratico: Em shoppings e fébricas,
hidrantes e mangueiras sdo posicionados
estrategicamente para cobrir grandes areas.

3. Alarmes e Detectores de Fumaca -
Avisam Sobre a Presenca de Fogo

V/ Identificam sinais iniciais de incéndio, como
fumaca ou aumento de temperatura;

v/ Disparam alertas sonoros e visuais,
permitindo evacuac¢do antecipada;

v/ Devem ser instalados em todos os
ambientes com risco de incéndio.

® Exemplo prdtico: Em hotéis e hospitais,
detectores de fumaca ativam alarmes
automaticamente, alertando hospedes e
funcionarios antes que o fogo se espalhe.




Equipamentosde
combate aincéndios

4. Sistemas de Sprinklers — Dispositivos
Automaticos de Supressdo

v/ Atuam de forma automdtica ao detectar
altas temperaturas;

v/ Liberam dgua diretamente sobre o foco do
Incéndio, impedindo sua propagacdo;

v/ Devem ser instalados em dreas com alto
risco de incéndio, como depdsitos, fabricas e
edificios comerciais.

® Exemplo prdtico: Em grandes prédios,
sprinklers sdo acionados automaticamente ao
detectar fogo, minimizando danos antes da
chegada dos bombeiros.




Equipamentosde
combate aincéndios

® Como Verificar se os Equipamentos Estéio
em Conformidade?

¢ A NR 23 determina que os equipamentos de
combate a incéndio sejam inspecionados
regularmente para garantir sua eficacia.
Extintores devem passar por inspecdo
mensal e recarga periddica;

Hidrantes e mangueiras devem ser testados
regularmente para garantir que a pressdo da
Adgua esteja correta;

Alarmes e detectores de fumaga precisam
de testes de funcionamento periddicos;
Sprinklers devem ser inspecionados por
profissionais especializados, garantindo que
estejam livres de bloqueios ou falhas.

® Exemplo prdtico: Em um shopping, uma
equipe de seguranca verifica os extintores
mensalmente e readliza treinamentos de
evacuacdo simulada para testar alarmes e
hidrantes.




Equipamentosde
combate aincéndios

® Como Verificar se os Equipamentos Estéio
em Conformidade?

¢ A NR 23 determina que os equipamentos de
combate a incéndio sejam inspecionados
regularmente para garantir sua eficacia.
Extintores devem passar por inspecdo
mensal e recarga periddica;

Hidrantes e mangueiras devem ser testados
regularmente para garantir que a pressdo da
Adgua esteja correta;

Alarmes e detectores de fumaga precisam
de testes de funcionamento periddicos;
Sprinklers devem ser inspecionados por
profissionais especializados, garantindo que
estejam livres de bloqueios ou falhas.

® Exemplo prdtico: Em um shopping, uma
equipe de seguranca verifica os extintores
mensalmente e readliza treinamentos de
evacuacdo simulada para testar alarmes e
hidrantes.




Equipamentosde
combate aincéndios

% Normas para rotas de fuga no ambiente de
trabalho:

Devem ser sinalizadas e iluminadas

As saidas de emergéncia ndo podem estar
obstruidas

Portas de emergéncia devem abrir para fora
Treinaomento de evacuacdo deve ser
realizado periodicamente.

¢ As simulagcbées de evacuacdo ajudam a
reduzir o pdnico e garantir que todos saibam
como agir durante um incéndio.

Treinam os trabalhadores para evacuar o
local de forma organizada e sem tumultos;
Permitem identificar falhas nas rotas de
fuga, como portas obstruidas ou sinalizagcdo
inadequada;

Reduzem o tempo necessdrio para
evacuacdo, aumentando das chances de
sobrevivéncia em um incéndio real.

® Exemplo prdtico: Em hotéis e prédios
comerciais, as simulagées de evacuacdo
garantem que héspedes e funciondrios
sdibam para onde ir em caso de incéndio.




CONCLUSAO

v/ A seguranca contra incéndios depende
da prevencdo e do cumprimento da NR
23;

v/ Ter equipamentos adequados e em
bom estado é essencial para combater
iIncéndios rapidamente;

v/ O treinamento regular dos funciondrios
reduz riscos e garante uma evacuadg¢do
eficiente em caso de emergéncia,;

v/ Empresas que seguem a NR 23
garantem um ambiente de trabalho mais
seguro, evitam multas e protegem vidas e
patrimonios.

% Dica Extra: A prevencdo & sempre o
melhor caminho! Um ambiente seguro
reduz riscos e garante a tranquilidade de
todos. et




