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INTRODUCAO

A NR 18 — Condigées e Meio Ambiente de
Trabalho na Inddstria da Construgcdo &€ uma
norma regulamentadora que estabelece
diretrizes de segurang¢a e saude para o setor
da construgcdo civil, visando proteger os
trabalhadores contra riscos inerentes as
atividades do setor.

A construgdo civil € uma das dareas mais
perigosas para se trabalhar, devido a
manipulacdo de materiais pesados, uso de
equipamentos de grande porte e exposicdo a
riscos como quedas, choques elétricos e
soterramentos. A NR 18 define procedimentos
essenciais para garantir um ambiente de
trabalho mais seguro e minimizar acidentes.




Importdancia

Reducdo do nUumero de acidentes e
mortes no setor da construcdo civil;
Melhoria na organizagéo dos
canteiros de obras, tornando-os mais
seguros e produtivos;

Maior controle sobre procedimentos
de seguranca, treinamentos e
fiscalizacdo;

Menos gastos com afastamentos e
Indenizacgoes por acidentes de trabalho.
Exemplo pratico. Segundo dados da
Previdéncia Social, a ado¢do da NR 18
ajudou a reduzir em mais de 50% os
acidentes graves na construcdo civil em
empresas gue seguem corretamente
suas diretrizes.




Objetivo

Organizacdo do canteiro de obras,
garantindo um ambiente seguro e adequado
para os trabalhadores;

Implementacdo de medidas de seguranca
coletivas e individuais, minimizando riscos
mecdanicos, fisicos e ergondmicos;

Adocdo de procedimentos seguros pard
trabalho em altura, escavacdes, andaimes e
movimentacdo de materiais;

Estabelecimento de requisitos minimos para
instalagoes sanitarias, alojamentos e
refeitérios, promovendo bem-estar aos
trabalhadores;

Garantia de capacitagdo e treinamento
continuo dos trabalhadores, reforcando boas
praticas de seguranca;

Fiscalizacdo e controle das condicdes de
seguranca por meio da implementacdo de
programas de gestdo de riscos no canteiro de
obras.




Riscos

1. Quedas de Altura
As quedas sdo a principal causa de
mortes na construcdo civil. Elas ocorrem
em:

v/ Trabalhos em andaimes, escadas e
plataformas;

/ Telhados e coberturas sem protecdo;
V/ Falta de uso de cintos de seguranca e
linhas de vida;

v/ Falhas na montagem de andaimes e
estruturas provisorias.

¥ Medidas preventivas:

v Uso de EPI adequado (cinto de
seguranca tipo paraquedista, trava-
guedas, capacete);

v Instalacéo de redes de protecdo e
guarda-corpos;

v/ Treinamento para trabalho em altura.




Riscos

2. Choqgues Elétricos

O contato com fios elétricos pode ser
letal e ocorre devido a:

v/ Instalacdes elétricas improvisadas e
mal isoladas;

v/ Contato com fios desencapados ou
energizados;

V/ Falta de aterramento em ferramentas
elétricas,;

v/ Trabalhos préximos a redes de alta
tensdo sem planejamento adequado.

¥ Medidas preventivas:

v/ Uso de ferramentas isoladas e EPIs
dielétricos (luvas, botas e capacete
isolante);

v/ Desenergizacdo de circuitos antes da
manutencdao;

v/ Isolamento de d&reas com risco

elétrico.




Riscos

3. Esmagamento por Equipamentos
Mdaquinas e equipamentos pesados
representam um grande risco na
construc¢do civil, como:

v/ Atropelamento por guindastes,
tratores e caminhoes;

v/ Quedas de cargas suspensas;

v/ Falha mecdnica em elevadores de
obras;

v/ Engrenagens e partes moveis sem
protecao.

¥ Medidas preventivas:

v/ Uso de barreiras de seguranca e
sinalizagcdo adequada;

v/ Manutencdo  preventiva  dos
equipamentos;

v/ Treinamento dos operadores para uso
correto das maquinas.




Riscos

4. Exposicio a Agentes Quimicos e
Bioldgicos

Os trabalhadores da construcdo civil
podem ser expostos a:

v/ Poeira de cimento, silica e amianto,
que podem causar doencas
respiratorias;

v/ Produtos quimicos téxicos, como
tintas, solventes e colas;

v/ Contato com esgotos e daguas
contaminadas, aumentando o risco de
infecgoes.

® Medidas preventivas:

v/ Uso de mdscaras e respiradores para
evitar inalacdo de substdncias toxicas;
v/ Uso de luvas e botas impermedveis
para evitar contato com produtos
quimicos;

v/ Ventilacdo adequada nos locais
fechados para reduzir a exposicdo.




Riscos

5. Soterramento e Desmoronamento
O colapso de escavagodes e estruturas
em construcdo pode soterrar
trabalhadores e causar mortes
Instantdneas. Isso ocorre devido a:

v Falta de escoramento e contencéo
em valas e fundagoes;

v/ Trabalhos em terrenos instdveis sem
andlise geotécnica;

v/ Uso de materiais inadequados na
construcdo de paredes e lgjes.

¥ Medidas preventivas:

V4 Instalacdo de escoramentos
adequados para evitar desabamentos;
V/ Proibicdo de trabalhadores dentro de
valas sem contencdo lateral;

v/ Monitoramento e fiscalizacéo
continuos das estruturas.




Riscos

Caso real:
Em 2021, um trabalhador da construcdo
civil faleceu ao cair de um andaime
Improvisado de 8 metros de altura. A
pericia constatou que:
v/ O trabalhador néo utilizava cinto de
seguranca e trava-queddas;
v/ O andaime nd&o possuia guarda-
corpo nem piso fixo;
v/ A empresa ndo oferecia treinamentos
regulares para os funciondrios.
Consequéncias:
v/ A empresa foi autuada e multada por
ndo cumprir a NR 18;
v/ O acidente poderia ter sido evitado
com medidas simples de seguranca;
v/ A familia do trabalhador entrou com
acdo judicial, pedindo indenizag¢do.

® Concluséo do caso: A falta de
planejamento e descumprimento das
normas de seguranca resultaram em
uma tragédia evitdvel. Esse exemplo
destaca a importdncia da fiscalizagdo e
do cumprimento da NR 18 para evitar
acidentes semelhantes.
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AVENTAL DE RASPA TIPOD
BEAREEIRO COM MAMNGAS
ZANEL

MASCARA DE
ESCURECIMENTO
AUTOMATICO MEV 0913
VONDER

EPI'S

PROTETOR AUDITIVOD TIPO
CONCHA JUMEDO 23DB
STEEL PRO C.A: 25.212

LUVA SUPER SAFETY
HOUSEHOLD - TAMANHO XG -
CA: 33.326

~®

2 g T

OCULDS DE SEGURANGA
CAREOGRAFITE SPECTRA
2000

LUVA SUPER SAFETY SUPER
ORANGE - TAMANHOD D8 - CA:
33.778




Prevencédo de acidentes

Sinalizar corretamente dareas de risco
no canteiro de obras;

Organizar o local de trabalho,
evitando  materiagis espalhados e
caminhos obstruidos;

Garantir a correta instalacdo e
manutencdo de andaimes, escadads e
plataformas;

Realizar inspecdes frequentes para
identificar riscos e corrigir falhas;

Proibir improvisos em equipamentos e
estruturas, pois aumentam o risco de
acidentes;

Controlar o acesso ds dreas de alto
risco, permitindo apenas trabalhadores
autorizados e treinados.

¥ Dado importante: Estudos indicam
que /0% dos acidentes na construcdo
civii  poderiaom ser evitados com
medidas preventivas adequadas.



Prevencédo de acidentes

‘ EPIs (Equipamentos de Protegd
Individual)

Os EPIs devem ser fornecidos
gratuitamente pelo empregador e
utilizados corretamente pelos
trabalhadores. Os principais EPIs na
construcdo civil sdo:

v/ Capacete de seguranca - Protege
contra quedas de objetos e impactos na
cabeca;

v Oculos de protecdo — Evita lesdes
oculares causadas por poeira e
particulas;

v/ Luvas de seguranca — Protegem as
mdos contra cortes, queimaduras e
produtos quimicos;

v/ Botas de seguranca com biqueira de
aco — Reduzem o risco de perfuracodes e
impactos nos pés;

v/ Cintos de segurancad tipo

paraquedista -  Obrigatdérios para
trabalhos em altura;
v/ Protetores auriculares — Reduzem

danos auditivos em ambientes ruidosos.
® Exemplo pratico. Em obras de
demolicdo, o uso de capacetes e 6culos
de protecdo reduz o risco de ferimentos
por queda de entulhos.



Prevencédo de acidentes

EPCs (Equipamentos de Protegao
Coletiva)

Os EPCs tém a funcdo de proteger todos
os trabalhadores no canteiro de obras.
Sdo exemplos:

v/ Sinalizagcéo de seguranca — Placas e
avisos alertando sobre dreas de risco;

V/ Barreiras e guarda-corpos — Protecdo
contra quedas em andaimes e escadas;
v/ Redes de seguranca — Instaladas em
edificios para evitar quedas de
trabalhadores;

v/ Extintores de incéndio — Essenciais
para prevencdo e combate a incéndios;

v/ Protecdo contra choque elétrico -
Isolamento adequado de fios e pdinéis
elétricos.

® Exemplo prdtico: A instalacdo de
guarda-corpos e redes de protecdo em
edificios evita quedas de trabalhadores
e materiais.




Prevencédo de acidentes

A NR 18 exige que todos os trabalhadores

da construcdo Civil recebam

treinamento especifico de seguranga

antes de iniciar suas atividades.
Treinamentos obrigatdrios incluem:

/ Uso correto de EPIs e EPCs;

v/ Prevencdéo de quedas e trabalho em

altura (NR 35);

v/ Seguranca no manuseio de maquinas

e ferramentas;

v/ Primeiros socorros e combate a

incéndios;

v/ Procedimentos de emergéncia e

evacuacao.

® Exemplo pratico: Em canteiros de

obras bem organizados, OS

trabalhadores passam por treinamentos

periddicos, reduzindo o numero de

acidentes graves.

¥ Dado importante: Segundo o SESMT

(Servigo Especializado em Engenharia de

Seguranga e Medicina do Trabalho),

trabalhadores capacitados tém 50%

menos chances de sofrer acidentes.



Prevencédo de acidentes

Antes de comecar qualquer obrag, o
empresa deve elaborar um Plano de
Seguranga do Trabalho, que deve conter:
v/ Identificac@o dos principais riscos da
obra e medidas de controle;

/ Definicéio dos EPIs e EPCs necessdrios
para cada atividade;

v/ Cronograma de treinamentos e
capacitacdo dos trabalhadores;

v/ Regras para trabalho em alturag, uso
de madquinas e movimentacdo de
materiais;

v/ Plano de emergéncia e evacuacdo
em caso de acidente.

. g Exemplo praticoo. Em grandes
construcgoes, a elaboracdo de um Plano
de Seguranca do Trabalho reduz o
ocorréncia de acidentes e melhora a
produtividade dos trabalhadores.

® Dado importante: Empresas que
redlizam planejamento de seguranca
antes do inicio da obra reduzem
acidentes em até 40%, segundo dados
da Fundacentro.
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CONCLUSAO

A adocdo de medidas preventivas de
seguranca na construgdo civil ndo so6
reduz o numero de acidentes, mas
também melhora a produtividade e a
qualidade do trabalho. A NR 18 exige que
empresas e trabalhadores cumpram
rigorosamente as normads de seguranca,
garantindo um ambiente de trabalho
mais protegido.




