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INTRODUCAO

A NR 16 — Atividades e Operagdes Perigosas
estabelece critérios para identificar atividades
que expdem os trabalhadores a riscos
elevados, garantindo direitos e medidas de
protecdo para minimizar acidentes graves ou
fatais.

Os trabalhadores que atuam em ambientes
perigosos tém direito ao adicional de
periculosidade, que representa 30% do saldrio-
base, conforme a legislacdo trabalhista.




Importdncia

¢ Impactos positivos da NR 16:

v/ Reducdo de mortes e acidentes
graves no ambiente de trabalho;

v/ Garantia de direitos financeiros para
trabalhadores  expostos a  riscos
elevados;

v/ Adocdo de medidas preventivas
obrigatérias, como EPIs e sinalizagcéo de
dreas perigosas;

v/ Maior controle e fiscalizacdo por parte
dos oOrgdos trabalhistas para garantir
condigoes seguras.

® Exemplo real: Trabalhadores que
realizam manutencdo em redes elétricas
de alta tensGo precisam  utilizar
equipamentos isolantes e  seguir
protocolos rigorosos para evitar choques
fatais.




Objetivo

O principal objetivo da NR 16 é proteger
trabalhadores expostos a atividades
perigosas, garantindo:

v/ Identificagcdo e regulamentacdo das
atividades perigosds para reduzir riscos;

V/ Direitos trabalhistas e adicionais financeiros
para os profissionais expostos;

v/ Obrigatoriedade de medidas preventivas,
como treinamentos, EPIs e normas de
seguranca;

v/ Reducdo de acidentes de trabalho fatais em
setores de alto risco.

% Dado importante: A NR 16 prevé que as
condicbées de periculosidade devem ser
avaliadas por laudo técnico elaborado por
engenheiro ou médico do trabalho.




Periculosidade

Periculosidade (NR 16)

v/ Envolve risco iminente de morte ou
acidente grave;

V/ Relacionada a inflamaveis, explosivos,
eletricidade e seguranca armada;

v/ O trabalhador tem direito ao adicional
de 30% sobre o saldrio-base.

® Exemplo: Um frentista de posto de
combustivel trabalha perto de
combustiveis inflamaveis, correndo risco
de explosoes.




Periculosidade

Para que uma  atividade @ seja
considerada perigosa, €& necessdrio
atender aos critérios estabelecidos pela
NR 16.

¢ Critérios gerais para caracterizagdo
da periculosidade:

v/ O risco deve ser constante e inerente
a atividade realizada;

v/ O trabalhador deve estar exposto ao
perigo durante suad jornada;

v/ O risco deve ser significativo e capaz
de causar acidentes fatais;

v/ A exposicdo ao risco deve ser
avaliada por laudo técnico de um
engenheiro ou médico do trabalho.

® Exemplo pratico: Um vigilante armado
estd constantemente exposto ao risco
de assaltos e confrontos, por isso tem
direito ao adicional de periculosidade.




Classificacéiodas
atividades

1. Explosivos (Armazenamento,
Transporte e Manuseio)

Os trabalhadores que armazenam,
transportam ou manuseiam explosivos
correm risco de detonagdes acidentais.
¢ Exemplos de atividades perigosads
com explosivos:

v Mineracdo e pedreiras (detonacées
controladas);

v/ Producdo de fogos de artificio;

v/ Transporte de dinamite e outros
explosivos industriais;

v/ Demolicdo de estruturas com uso de
explosivos.

® Exemplo pratico: Trabalhadores que
preparam detonacdes em mineradorads
precisam seguir protocolos rigorosos de
seguranca  para  evitar  explosdes
prematuras.




Classificacdo das
atividades

2. Lliquidos Inflamdveis e Gases
(Postos de Gasoling, Indystrias
Quimicas)

O contato com substdncias inflamaveis
pode gerar incéndios e explosdées em
caso de vazamento ou faiscas.

¢ Exemplos de atividades perigosas
com inflamaveis:

V/ Frentistas e funciondrios de postos de
combustiveis;

v/ Trabalhadores de refinarias e
indUstrias quimicas;

v/ Motoristas de caminh&o-tanque
transportando gasolina e dlcool;

v/ Operadores de caldeiras industriais
que utilizam combustiveis liquidos ou

gasosos.
® Exemplo prdatico: Um funciondrio de
um posto de combustivel estd
constantemente exposto a vapores
inflamaveis, aumentando o risco de
explos@do em caso de curto-circuito ou
faisca.




Classificacéiodas
atividades

3. Energia Elétrica (Eletricistas,
Manutencéo de Redes Elétricas)
Trabalhar com redes elétricas de alta
tensGo pode resultar em choques
elétricos fatais.

¢ Exemplos de atividades perigosads
com eletricidade:

V/ Eletricistas que trabalham em redes
de alta tensdo;

v/ Técnicos de manutencdo de
subestacdes elétricas;

v/ Trabalhadores  que  realizam
instalagdes e reparos em torres de
energia.

® Exemplo pratico: Um eletricista que
conserta cabos de alta tensdo em
postes enfrenta riscos extremos de
choque elétrico e quedas.




Classificacdo das
atividades

4. Radiagoes lonizantes e Substdncias
Radioativas

Profissionais expostos a radiagdo
lonizante correm risco de doengas
graves, como cdncer e mutagoes
genéticas.

¢ Exemplos de atividades perigosas
com radiacdo:

v/ Técnicos em radiologia e operadores
de maquinas de raios-X;

V/ Funciondrios de usinas nucleares;

v/ Pesquisadores que lidom com
materiais radioativos.

® Exemplo pratico. Um técnico de
radiologia deve usar EPIs especificos e
controle rigoroso de exposicdo para
evitar doencas causadas por radiagdo
acumuladoa.




Classificacdo das
atividades

5. Seguranga Patrimonial (Vigilantes
Armados)

Os profissionais de seguranca armada
enfrentam riscos de assaltos, confrontos
e violéncia urbana.

¢ Exemplos de atividades perigosas na
segurancga patrimonial:

v/ Vigilantes de bancos, empresas e
transporte de valores;

v/ Seguranca privada em eventos e
estabelecimentos comerciais;

v/ Escolta armada para transporte de
mercadorias valiosas.

® Exemplo prdatico. Um seguranga
armado em um carro-forte corre risco
de atagques de criminosos, sendo
enquadrado na NR 16.




Classificacdo das
atividades

6. Motociclistas em Atividades
Profissionais

Motociclistas que trabalham com
entregas e transporte de cargas
enfrentam riscos de acidentes graves no
transito.

¢ Exemplos de atividades perigosas
para motociclistas:

v/ Motoboys e entregadores de
aplicativos;

V/ Profissionais que fazem transporte de
documentos e pequenas cargas em
motocicletas;

v/ Trabalhadores de servicos de
emergéncio em motos, como
socorristas.

® Exemplo pratico. Um motoboy de
delivery que circula diariamente pelo
trdnsito intenso tem altas chances de
sofrer acidentes, sendo considerado
atividade perigosa.




Direito ao adicional p
periculosidade

® Quem Tem Direito ao Adicional de
Periculosidade?

O adicional de periculosidade &
concedido aos trabalhadores cujas
funcdes envolvem exposicdo a riscos
elevados que podem resultar em
acidentes graves ou fatais.

¢ Profissionais que tém direito ao
adicional:

Trabalhadores que lidam com
explosivos, inflamdveis e energia
elétricaq;

Vigilantes e segurancas armados;
Eletricistas que atuam em redes de
alta tensdo;

Funciondrios expostos a radiacdes
lonizantes;

Motociclistas que realizam atividades
profissionais.

¥ Exemplo pratico: Um eletricista que
trabalha na manutencdo de redes de
alta tensdo tem direito ao adicional, pois
estd constantemente exposto ao risco
de choques elétricos fatais.




Direito ao adicional p
periculosidade

® Valor do Adicional Conforme a CLT
O adicional de periculosidade estd
previsto no artigo 193 da CLT e deve ser
pago no valor de 30% sobre o saldrio-
base do trabalhador.

¢ Regras do adicional:

v/ O percentual é fixo em 30%, sem
variacdo conforme o grau de
periculosidade;

/ O cdlculo é feito sobre o saldrio-base
e ndo inclui beneficios, como horas
extras e gratificacgoes;

v/ O adicional deve ser incluido no
holerite mensal do trabalhador.

¢ Exemplo prdaticoo Um seguranga
armado que recebe um saldario-base de
R$ 2.000,00 terd& um adicional de R$
600,00 (30% sobre o saldrio-base).




Medidas de prevencgéo

Para reduzir os riscos, as empresds
devem seguir trés niveis de prevencdo:
B} Eliminacdo ou reducdo do risco
Sempre que possivel, substituir
processos e substdncias perigosas por
alternativas mais seguras.

¥l Adocdo de medidas de protecdo
coletiva (EPCs)  Utilizagdo de barreiras
fisicas, sinalizacdo e controle do

ambiente.
K} Fornecimento de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs) Para

proteger diretamente os trabalhadores
quando os riscos ndo puderem ser
eliminados.

® Exemplo pratico: Em uma refinaria, o
risco de explosbes pode ser reduzido
instalando sensores de gds e sistemas
de ventilacdo eficiente para dispersar
vapores inflamaveis.




Medidas de prevencgéo

® EPIs Obrigatérios para Cada Tipo de
Periculosidade

Os Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) s&o obrigatdrios para minimizar os
riscos das atividades perigosas.

¢ 1. Explosivos (Armazenamento,
Transporte e Manuseio)

v/ Capacete de protegdo contra
impacto;

v/ Oculos de seguranca com protegdo
contra estilhacos;

V/ Luvas de material antichamas;

v/ Roupas antiestdticas para evitar
faiscas.

¢ Exemplo prdatico: Um técnico que
manuseia dinamite precisa usar roupdads
antiestaticas para evitar o risco de
detonacdo acidental.




Medidas de prevencgéo

¢ 2. liquidos Inflamaveis e Gases
(Postos de Gasoling, Indystrias
Quimicas)

V/ Luvas resistentes a produtos quimicos;
v/ Mdscaras com filtro contra vapores
toxicos;

v/ Roupas antichamas;

v/ Botas de seguranca resistentes a
produtos quimicos.

® Exemplo pratico: Frentistas de postos
de gasolina devem usar luvas quimicas
e madscaras para evitar inalagcdo de
vapores de gasolina.




Medidas de prevencgéo

3. Energia Elétrica (Eletricistas
Manutencéo de Redes Elétricas)
V/ Luvas isolantes de borracha;
v/ Capacete com viseira isolante;
v/ Roupas com tecido antichamas;
v/ Ferramentas isoladas contra choque
elétrico.

® Exemplo pratico: Um eletricista de alta
tensGo deve usar luvas de borracha
dielétrica para evitar choques elétricos
fatais.

4. Radiagoes lonizantes e Substdncias
Radioativas
v Avental de chumbo  para
radioprotecdo;
v/ Dosimetro individual para monitorar
exposicdo a radiacdo;
v/ Oculos de protecdo com lentes de
chumbo;
v/ Luvas plumbiferas para manipulacéo
de substdncias radioativas.
. g Exemplo prdtico. Técnicos de
radiologia devem usar avental de
chumbo para minimizar a exposicéio a
radiac¢do.



Medidas de prevencgéo

5. Seguranca Patrimonial (Vigilante
Armados)
/ Colete a prova de balas;
v/ Protetor auricular contra ruidos
iIntensos;
V4 Calcados resistentes e
antiderrapantes;
V/ Cinto tatico para portar armamento e
equipamentos.
¥ Exemplo pratico: Um vigilante que
trabalha em transporte de valores deve
usar colete balistico nivel Il para
protecdo contra disparos.

6. Motociclistas em Atividades
Profissionais
v/ Capacete com viseira resistente a
Impactos;
v/ Luvas antiderrapantes para melhor
aderéncia ao guiddo;
v/ Jagueta com protecdes reforcadas;
v/ Botas de protecdo para evitar lesdes
em quedas.
® Exemplo pratico: Um motoboy deve
usar capacete com viseira fechada e
jaqueta de protecdo para reduzir riscos
em acidentes.



Medidas de prevencgéo

Além dos EPIs, os trabalhadores exposto
a atividades perigosas devem receber
treinamentos peridédicos para minimizar
acidentes.

Treinamentos obrigatdrios por
categoria:
v/ Explosivos Manuseio seguro,
armadzenamento e  protocolos de
emergéncia,;
v/ Inflamaveis e gases Controle de
vazamentos, prevencdo de incéndios e
uso de EPIs adequados;
V Eletricidade  Trabalho em redes de
alta tensdo, isolamento e primeiros
socorros para choque elétrico;
v/ Radiacdo ionizante  Monitoramento
da exposicdo, uso de equipamentos de
radioprotecdo;
V4 Seguranca patrimonial
Treinamento com armamento, tdaticas
de seguranca e controle de crises;
v/ Motociclistas Técnicas defensivas
de pilotagem e prevenc¢do de acidentes.
® Exemplo prdatico: Eletricistas devem
passar por treinamento anual sobre
segurang¢a em redes elétricas, incluindo
resgate de vitimas de choque elétrico.



Medidas de prevencgéo

® Adocdo de Medidas de Segurancg
Coletiva (EPCs) e Sinalizagéo Adequado
Além dos EPIs e treinamentos, a empresa
deve adotar medidas de protecdo
coletiva (EPCs) para reduzir os riscos de
maneira eficaz.

Principais EPCs utilizados por
categoria:

{ Explosivos Areas isoladas para
detonacdo, sensores de deteccdo de
vibracdo.

4 Inflamaveis  Sistemas de ventilagdo
para dispersar vapores de combustiveis.
Eletricidade Sinalizacdo de dareas
energizadas e uso de bloqueios elétricos.
4 Radiacdo  Barreiras de chumbo em
salas de raio-X e alarmes de exposi¢cdo.

Seguranca patrimonial
Monitoramento por cdmeras e cofres
blindados.

.4 Motociclistas  Faixas exclusivas para
circulacdo segura no transito.

® Exemplo pratico: Em uma refinaria de
petrdleo, o uso de sensores de gds e
extintores automaticos pode prevenir
explosoes e incéndios.



CONCLUSAO

A NR 16 exige que empresas adotem
medidas preventivas para reduzir o0s
riscos das atividades perigosdas,
protegendo os trabalhadores expostos.

v/ O uso de EPIs, treinamentos periédicos
e medidas de seguranca coletiva sdo
essenciais para minimizar os riscos de
acidentes graves.

® Dica Extra: Empresas que descumprem
as normas de segurancd podem ser
multadas e  responsabilizadas  por
acidentes, aléem de arcar com custos
trabalhistas elevados.




