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INTRODUCAO

A Norma Regulamentadora n° 12 (NR 12) é um
conjunto de diretrizes estabelecidas pelo
Ministério do Trabalho e Emprego (MTE) com o
objetivo de garantir a seguranca dos
trabalhadores que operam maquinas e
equipamentos  industriagis. Essa  norma
especifica requisitos técnicos minimos para a
instalacdo, operacdao, manutencado e
desativagcdo de madaquinas, promovendo um
ambiente de trabalho mais seguro e reduzindo
riscos de acidentes.




Importdncia

[

O propdsito fundamental da NR 12 &
assegurar a integridade fisica dos
trabalhadores, estabelecendo medidas
preventivas que minimizam oOs [riScos
associados a operacéio de mdaquinas e
equipamentos industriais. Isso é feito por
meio de requisitos técnicos que incluem
projetos ergonomicos, dispositivos de
seguranca, sinalizacdo e procedimentos
operaciondis adequados.

A relev@ncia da NR 12 estd no fato de que
muitas atividades industriais envolvem
riscos elevados, como esmagamento,
cortes, amputacdes, queimaduras e
choques elétricos.




Objetivo

A Norma Regulamentadora n° 12 (NR 12) tem
como objetivo principal garantir a seguranca
dos trabalhadores que operam maquinas e
equipamentos industriais, prevenindo
acidentes de trabalho e reduzindo riscos
associados a4  operacdo, manutencdo,
transporte e desativacdo desses
equipamentos.

Para alcancar esse objetivo, a NR 12 estabelece
requisitos técnicos minimos que devem ser
seguidos pelas empresas, incluindo:

v/ Medidas de protecdo coletiva e individual

/ Dispositivos de seguranga obrigatérios em
mMAaquinas e equipamentos

v/ Capacitacdo e  treinamento  dos
trabalhadores

/ Procedimentos operacionais seguros

v/ Adocdo de medidas ergondmicas e
organizacionais




Principios gerais

® Condicoes Seguras para Uso de
Mdaquinas e Equipamentos.

Para que uma maquina  seja
considerada segura, ela deve atender
aos seguintes requisitos:

Ter protecdes fixas ou mobveis para
evitar contato com partes moveis
perigosas;

Possuir sistemas de parada de
emergéncia de facil acesso;

Ter comandos seguros, impedindo
acionamento acidental;

Apresentar sinaliza¢gcdo de seguranca
clara e visivel;

Estar instalada corretamente,
respeitando a ergonomia do
trabalhador;

Passar por inspecdes e manutencgoes
regulares.




Principios gerais

® Prevencdo de Acidentes e Riscos
Mecdnicos

Os riscos mecdnicos sdo um dos
principadis motivos de acidentes com
maquinas. Eles incluem:

Corte e amputacdo — contato com
partes cortantes e IdmMinas;

Esmagamento — prensagem entre

pecas moveis;

Projecdo de particulas — estilhacgos ou
fragmentos lancados no ar;

Arrastamento — roupds ou EPIs presos
em rolos e engrenagens;

Choque elétrico — madquinas sem

aterramento adequado.
Para prevenir acidentes, &€ fundamental:

Bloquear fontes de energia antes da
manutengdo  (sistema  LOTO -
Lockout/Tagout);
4 Treinar operadores e técnicos para o
uso correto das maquinas;
4 Realizar inspecdes regulares e corrigir
falhas imediatamente;
.4 Usar EPIs adequados como luvas,
Oculos de protegcdo e calcados de
seguranca.



Principios gerais

® Responsabilidades do Empregador e

do Trabalhador

A seguranca depende de um esforco

conjunto entre empresa e funciondrios.
Responsabilidades do empregador:

v/ Garantir que todas as maquinas

sigam os requisitos da NR 12;

/ Fornecer treinamento adequado para

operadores e técnicos;

/ Oferecer EPIs e EPCs necessdrios para

seguranga;

v/ Redlizar manuteng@o preventiva e

inspecdes regulares;

v/ Criar um ambiente de trabalho

seguro, reduzindo riscos.
Responsabilidades do trabalhador:

/ Utilizar EPIs corretamente durante o

trabalho;

v/ Seguir o0s procedimentos de

seguranca recomendados;

v/ Comunicar qualquer falha ou risco

encontrado na maquing;

v/ Nunca remover protecbées ou

dispositivos de seguranca;

v/  Participar dos  treinamentos

obrigatdrios.



Medidas e controle
riscos

-’

A melhor forma de evitar acidentes é

eliminar ou minimizar os riscos através
de:

( Projeto seguro das maquinas -
Equipamentos devem seguir padroes de
seguronc;a desde sua fabricacdo.

Uso correto de protecbes e

dispositivos de seguranca — Barreiras
fisicas e sensores evitam contatos
perlgosos

, Treinamento  continuo  dos
trabalhadores — Somente operadores
capacitados devem utilizar as
mAaquinas.

Manutencdo preventiva — MAaquinas
devem ser revisadas regularmente para
evitar falhas mecdnicas e elétricas.

] Blogueio de energia (LOTO) — Antes de
qualquer manutencdo, a maquina deve
ser desenergizada e bloqueada.

7] Uso adequado de EPIs (Equipamentos
de Protecd@o Individual) — Luvas, 6culos
de protecdo, calcados de seguranca,
entre outros.



Protegdio obrigatori

Principais tipos de protecoes:
v/ Protecdes fixas —  Estruturas
permanentes que impedem o contato
com Qreas de risco.
v/ Protecées mobveis — Podem ser
abertas para  manutengdo, MAs
possuem travas de segurancga.
/ Dispositivos intertravados — Sensores
que bloqueiam a opera¢do da maquina
caso a protecdo seja aberta.
/ Cortinas de luz — Sensores 6pticos que
detectam a presenca do operador e
desligam a maquina automaticamente.
V/ Dispositivos de parada de emergéncia
— Botbées de desligamento rdapido,
gerdlmente na cor vermelha.
v Sistemas de bloqueio (LOTO) -
Cadeados e etiquetas de aviso para
evitar ligacdes acidentais durante a
manutencdo.
® Exemplo prdatico: Em indUstrias téxteis,
protecbes fixas evitam que oOs
operadores tenham contato direto com
rolos giratorios, reduzindo riscos de
esmagamento e tracdo de tecidos.



Protegdio obrigatori

® Sinalizacdo de Seguranca e Blogueios
A sinalizacdo é essencial para alertar
trabalhadores sobre riscos e
procedimentos de seguranca.

Tipos de sinalizagdo exigidos pela NR
12:
v/ Placas de adverténcia - Indicam
riscos, como “Perigo: Partes Moveis”.
v Etiquetas de bloqueio (LOTO) -
Avisam que a mdaquina estd bloqueada
para manutencao.
v/ Sinalizacdo de comando - Indica
botbes de parada de emergéncia.
v/ Pintura e marcacdo no chéo -
Delimitacdo de dareas de risco ao redor
das maquinas.
® Exemplo prdatico: Em empresas do
setor alimenticio, etiquetas LOTO sdo
utilizadas para evitar que maquinas
sejam ligadas durante ajustes e
manutencdo, prevenindo  dAcidentes
graves.



Protegdio obrigatori




Protegdio obrigatori




Protegdio obrigatori

4 Botbes de Emergéncia
Os botbes de parada de emergéncia
sdo obrigatérios e devem estar
facilmente  acessiveis para  que
qualquer trabalhador possa interromper
o funcionamento da mdaquina em cdso
de perigo.

Caracteristicas principais:
v/ Devem ser vermelhos e com base
amarelaq;
v/ Devem ser instalados préximos aos
operadores e em locais estratégicos;
v/ O desligamento deve ser rdpido e
iImediato;
v/ Apds acionado, a mdaqguina s6 pode
ser religada manualmente, evitando
partidas automaticas inesperadas.
. g Exemplo pratico. Em prensas
Industriais, o botdo de emergéncia deve
estar ao alcance das mdos do operador
para gue ele possa interromper a
operacdo em caso de falha mecanica.



Protegdio obrigatori

-4 Chaves de Intertravamento
As chaves de intertravamento sdo
dispositivos de  seguranca que
impedem o funcionamento da mdquina
caso alguma protecdo seja removida
ou aberta.

Como funcionam?
v/ Instaladas em portas e tampas de
acesso das maquinas;
v/ Quando a protecdo é aberta, a chave
desativa automaticamente O
equipamento;
v/ Algumas chaves possuem bloqueios
mecdnicos, impedindo que a maquina
seja ligada antes da protecdo estar no
lugar.
. g Exemplo pratico. Em tornos
mecdnicos e esteiras transportadoras,
as chaves de intertravamento impedem
O acesso d pdrtes modveis enquanto a
mMAaquina estiver operando.



Protegdio obrigatori

4 Barreiras Fisicas de Protecdo
As barreiras fisicas sdo essenciais para
Impedir o contato direto com partes
moveis perigosdas, como engrenagens,
correias e lGminas de corte.

Tipos de barreiras de protecdo:
v/ Fixas — Permanentes e instaladas
diretamente na maquina;
v/ Mbveis — Permitem movimentacdo
para ajustes e manutencdo, mas
possuem intertravamento;
v/ Grades de protecdo — Isolam dreas
de risco ao redor da maquina;
v/ Tampas protetoras — Cobrem partes
moveis e reduzem riscos de contato.
® Exemplo prdatico: Em serras elétricas,
barreiras fixas evitam que ds mdos do
operador entrem em contato com a
lGmina em movimento.



Protegdio obrigatori

Cortinas de Luz e Sensores de
Seguranca
As cortinas de luz e sensores de
seguranca sdo dispositivos modernos
que criam uma barreira invisivel ao
redor da maquina. Se essa barreira for
rompidaq, a maquina desliga
automaticamente.

Beneficios das cortinas de luz:

v N@o exigem contato fisico,
aumentando a seguranca;
v/ Permitem acesso seguro a dreas de
risco quando necessario;
v/ S@o amplamente wusadas em
prensas, injetoras e robds industriais.
® Exemplo préatico: Em mdquinas de
prensagem, sensores de cortina de luz
detectam a presenca de mdos ol
objetos dentro da darea de risco,
desligando Imediatamente O
equipamento.



CONCLUSAO

A seguranca no trabalho deve se
parte da cultura organizacional das
empresas. Isso significa que:

v/ Empregadores devem garantir
que todas as mdquinas estejam em
conformidade com a NR 12,
Investindo em treinamentos,
dispositivos de  seguranca e
manutengoes preventivas.

v/ Trabalhadores devem seguir as
normas de segurancad, usar os EPIs
corretamente e relatar quaisquer
riscos identificados nas maquinas.

v/ Profissionais de Seguranca do
Trabalho devem realizar inspecgoes
regulares, identificar falhas e
promover melhorias continuas.

A seguranca no trabalho deve ser
prioridade maxima. Proteger a vida do
alhador & um dever de todos!



