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INTRODUCAO

A Norma Regulamentadora 10 (NR 10)
estabelece diretrizes e requisitos minimos para
garantir a seguranca e a saude dos
trabalhadores que atuam com eletricidade.
Essa norma & fundamental para prevenir
acidentes elétricos, que podem causar
choques, queimaduras, quedads, explosdes e
até mortes.

A NR 10 se aplica a todas as atividades que
envolvem eletricidade, incluindo geracdo,
transmiss@o, distribuicdo e consumo de
energia elétrica, bem como a manutencdo de
equipamentos elétricos.




Importdncia

A NR 10 &€ uma norma regulamentadora
do Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE) que estabelece requisitos de
seguranca pdra os trabalhadores que
lidom com eletricidade. Seu objetivo é
reduzir os riscos de acidentes elétricos e
garantir um ambiente de trabalho
seguro para profissionais que atuam
diretamente ou Iindiretamente com
instalacdes elétricas.

¥ Quem deve seguir a NR 10?

Vv Eletricistas industriais, residenciais e
prediais.

v/ Técnicos e engenheiros de
eletricidade.

v/ Trabalhadores de manutencdo de
sistemas elétricos.

v/ Empresas de geracdo, transmissé@o e
distribuicdo de energia.

v/ IndUstrias e estabelecimentos que
operam com mAaquinas e sistemas
elétricos.



Objetivo

O principal objetivo da NR 10 & garantir a
seguranca e a saude dos trabalhadores que
atuam com eletricidade. Para isso, a norma
estabelece:

Medidas de controle de riscos elétricos.

Uso obrigatdério de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs) e Coletiva (EPCs).
Treinamentos obrigatdrios para todos os
trabalhadores que lidam com eletricidade.
Procedimentos de seguranca para
intervencdes em sistemas elétricos.

Exigéncia de documentacdo e Ilaudos
técnicos sobre seguranga elétrica.

® Importante: O descumprimento da NR 10
pode resultar em  adcidentes graves,
penadlizagbes para empresas e interdicoes
pelo Ministério do Trabalho.




Aplicabilidade

A NR 10 — Seguranca em Instalacoes e
Servicos em Eletricidade se aplica a
todas as empresas e trabalhadores que
lidam direta ou indiretamente com
eletricidade, desde a geracdo até o
consumo.

Empresas publicas e privadas devem
garantir a seguranca e a cdpacitacdo
de seus funciondrios, seguindo as regras
estabelecidas pela NR 10.

Exemplo de Aplicabilidade
v/ Um eletricista que trabalha na
manutencéo de fiacdes em um prédio
deve seguir a NR 10 para evitar acidentes
elétricos.

v/ Um técnico em telecomunicacdes que
Instala antenas e cabos de internet
precisa da capacitacdo exigida pela
norma.

v/ Uma indUstria que opera mdaquinas
de grande porte deve garantir que seus
funciondrios estejam treinados para
lidar com sistemas elétricos complexos.



Aplicabilidade

A falta de cumprimento da NR 10 pode
resultar em acidentes fatais. Entre os
riscos mais comuns estdo:

Choques elétricos — Contato direto
com corrente elétrica pode causar
queimaduras e até parada cardiaca.

Curto-circuitos e Incéndios -
Instalagcdes elétricas irregulares podem
causar incéndios de grandes
proporcgoes.

Explosdes elétricas — Ocasionadas por
falhnas em painéis elétricos e sistemas de
alta tensdo.

Quedas de altura — Muitas atividades

elétricas sdo feitas em postes ou locais
elevados, aumentando o risco de
quedas fatais.
4 Sem medidas de segurancad
adequadas, os trabalhadores ficam
expostos a riscos gque podem custar
suas vidas!
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Riscos elétricos

.4 1. Choques Elétricos

-4 2. Queimaduras Elétricas
4 3. Explosbes e Incéndios Elétricos
.4 4. Quedas devido a Choques

® Exemplo Real de Acidente por
Eletricidade
? Caso: Acidente com choque elétrico
fatal em uma obra
Um trabalhador da construgcdo civil
realizava a instalagdo elétrica de uma
obra sem desligar a corrente elétrica.
Durante a atividade, ele tocou
acidentalmente em um fio de alta
tensdo sem luvas isolantes, sofrendo um
choque elétrico de 380 volts. O impacto
fol tdo forte que ele nGo conseguiu soltar
o fio e entrou em parada cardiaca.
Infelizmente, o trabalhador ndo resistiu.
O que poderia ter evitado o acidente?
v/ Desligamento da rede elétrica antes
do servico (blogueio e sinalizagéo).
v/ Uso de luvas isolantes e outros EPIs
adequados.
v/ Treinamento prévio sobre os riscos
elétricos e as medidas preventivas da NR
10.



Causas de acident

Falta de isolamento elétric
adequado — Equipamentos elétricos sem
protecdo aumentam o risco de choque.
Uso inadequado de Equipamentos de
Protec@o Individual (EPIs) — Luvas, botas
e capacetes isolantes sdo essenciais
para evitar choques elétricos.

Trabalho em instalagdes elétricas
energizadas sem desligamento prévio
da corrente elétrica.

Falta de capacitagdo dos
trabalhadores - Profissionais sem o
treinamento da NR 10 correm mais riscos.
Uso incorreto de ferramentas e
equipamentos -  Trabalhar com
ferramentas metdlicas proximas a
circuitos energizados pode ser fatal.

Fios desencapados e instalacdes
elétricas irregulares — MAa conservagdo
dos sistemas elétricos aumenta a
probabilidade de choques e incéndios.

® Prevenir & sempre o melhor caminho!
as diretrizes da NR 10 pode salvar



Procedimentos e
acidentes

Passo I: Desligar a Fonte de Energia
Desligue imediatamente o disjuntor
ou a chave geral da energia elétrica.

Se isso ndo for possivel, tente afastar
a vitima do contato elétrico com um
objeto isolante, como um cabo de
madeira ou borracha.

Nunca toque na vitima com as maos
nuas enquanto ela estiver em contato
com a eletricidade, pois vocé também
pode sofrer um choque.

Passo 2: Avaliar a Consciéncia da
Vitimo
Chame a vitima pelo nome e tente
obter uma resposta.
Se a vitima estiver consciente, peca
para ndo se movimentar até a chegada
do socorro.
Se estiver inconsciente, verifigue a
respiracdo e os batimentos cardiacos.




Procedimentos e
acidentes

Passo 3: Iniciar os Primeiros Socorros
Se a vitima ndo estiver respirando,
inicie imediatamente a Reanimagdo
Cardiopulmonar (RCP), alternando 30
compressdes tordcicas e 2 respiracdes
boca a boca.

Mantenha a vitima deitada, mas evite
mové-la bruscamente, pois pode haver
fraturas devido a quedas.

% Importante: Nunca use Agua para
resfriar uma pessoa que sofreu choque
elétrico enquanto ainda hd risco de
contato com a eletricidade.




Procedimentos e
acidentes

. g Quando chamar o SAMU ou
Bombeiros?

E  essencial chamar servicos de
emergéncid nos seguintes casos:

e SAMU - 192 | §, Bombeiros — 193

Se a vitima sofreu um choque elétrico
de alta tensdo.

Se houver parada cardiaca ou a
vitima estiver inconsciente.

Se houver grandes queimaduras
elétricas (extensas ou profundos).

Se a vitima caiu de uma altura
significativa apds o choque.

Se a pessoa estd confusa, sentindo
tontura ou com dificuldade para
respirar.

Se houver sindis de lesdes internas,
como dor intensa no peito ou abdomen.
. g Enquanto aguarda o socorro,
mantenha a vitima calma e aqguecidaq,
evitando movimentos bruscos.




Penalidades

® O que acontece se a empresa ndo
seguir ds normas?

Se uma empresd ignordr as exigéncias

da NR 10, ela poderd ser
responsabilizada pelos seguintes
problemas:

Multas aplicadas pelo Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE).

Interdicdo das atividades até que as
irregularidades sejam corrigidas.

AcOes Judiciails movidas por
trabalhadores que sofreram acidentes.
Responsabilizacdo criminal de

gestores e engenheiros em casos de
negligéncia.

Danos a reputacdo da empresaq,
podendo afetar contratos e
certificacgoes.

® O cumprimento da NR 10 ndo é
apends uma obrigagdo legal, mas
também uma questdo de ética e
responsabilidade social.




Penalidades

Caso 1: Acidente Fatal por Falta de EPIs

Uma indUstria metaldrgica em Sdo
Paulo foi multada em R$ 250.000 apds
um eletricista sofrer um choque elétrico
fatal ao trabalhar em uma subestacdo
sem luvas e calcados isolantes. A
empresa ndo forneceu os EPIs
adequados e ndo redlizou o treinamento
obrigatdrio da NR 10.

Caso 2: Explosdo em Painel Elétrico

Em uma fdabrica no Parand, um
trabalhador sofreu queimaduras graves
apds um curto-circuito em um painel
elétrico. A empresa ndo tinha um plano
de manutengcdo adequado e ndo
Implementou as medidas de seguranca
exigidas pela NR 10. Resultado: multa de
R$ 120.000 e interdicdo tempordria das
operacoes.




Penalidades

Caso 3: Trabalhador Sem Treinamento
Sofre Queda

? Um operdrio da construcdo civil no Rio
de Janeiro caiu de uma altura de 6
metros apos receber um choque elétrico
enquanto instalava uma  estrutura
metdlica proxima a uma rede de alta
tensGo. A empresa ndo ofereceu o
treinamento exigido pela NR 10. O
acidente gerou um processo trabalhista
miliondrio e multas superiores a R$
90.000.

® Casos como esses poderiom ser
evitados com medidas simples, como
EPIs adequados, treinamentos regulares
e cumprimento das normas da NR 10!




CONCLUSAO

O descumprimento da NR 10 pode
resultar em multas, processos
trabalhistas e até fechamento da
empresa.

O Ministério do Trabalho fiscaliza
rigorosamente as empresas e aplica
penalidades para guem ignora as
normas.

Casos redis mostram que
negligéncia na seguranca elétrica
pode causar mortes, lesdes graves e
prejuizos financeiros altissimos.
Cumprir a NR 10 ndo é apenas
uma exigéncia legal, mas uma forma
de proteger vidas e evitar tragédias
no ambiente de trabalho.

® Respeitar a NR 10 é garantir um
ambiente seguro para todos!




