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INTRODUCAO

A NR 08 - EdificacOes estabelece requisitos
minimos de seguranca e conforto para as
edificagcdes utilizadas como ambientes de
trabalho, garantindo condi¢gées adequadas
para os trabalhadores.

Essa norma regulamentadora estd
diretamente ligada a prevencdéo de acidentes
e ado bem-estar dos funciondrios, garantindo
que as instalagdes sejam seguras, resistentes
e acessiveis.




Importdncia

¢ Beneficios da NR 08:
Previne desabamentos, deslizamentos
e quedas ao exigir estruturas seguras;
Melhora a ventilagcdo e iluminacdo,
tornando o ambiente mais sauddvel e
confortavel:

Reduz riscos de incéndios e acidentes,
exigindo sinalizagées adequadas;
Promove acessibilidade para todos os
trabalhadores, evitando barreiras
arguitetonicas.

® Exemplo prdtico: Um escritério com
mMa ventilacéo e iluminagcdo insuficiente
pode causar desconforto e problemas
de saude nos funciondrios, como fadiga
e dores de cabeca.




Objetivo

O principal objetivo da NR 08 é garantir que
todas as edificagdes destinadas ao trabalho
sigam padrées minimos de seguranca,
conforto e higiene.

¢ Objetivos da NR 08:

V/ Assegurar que os locais de trabalho tenham
condi¢cdes adequadas para os funciondrios;

/ Evitar acidentes estruturais e problemas de
saude causados por instalagdes inadequadas;
/ Exigir manutengd@o e conservacdo periddica
das edificacdes para evitar desgastes;

v/ Complementar normas de seguranca
ocupacional, protegendo os trabalhadores.

® Exemplo pratico: Um supermercado precisa
garantir que as rampas de acesso estejam
niveladas e bem sinalizadas, facilitando a
circulagdo dos funciondrios e clientes.




Requisitos gerais para
edificagoes

® Estruturas Devem Ser Resistentes e Seguras
A seguranca estrutural € um dos pontos mais
importantes da NR 08.

¢ Exigéncias para garantir a resisténcia das
edificacoes:

Pisos, paredes e tetos devem ser firmes e
bem construidos, sem rachaduras ou risco de
desabamento;

As escadas, rampas e corredores devem ser
estdveis, sem risco de deslizamento;

Qualquer estrutura utilizada pelos
trabalhadores deve suportar o peso e o uso
continuo sem falhas.

*® Exemplo pratico: Um galpdo industrial
precisa ter pilares reforcados e um piso
resistente ao peso das mdaquinas para evitar
colapsos estruturais.




Requisitos gerais para
edificagoes

® Altura Minima de Pé-Direito para Conforto
Térmico e Ventilagéo

A altura do teto (pé-direito) de um ambiente
de trabalho influencia diretamente no conforto
térmico e na circulagdo do ar.

¢ Padrdes exigidos pela NR 08:

v/ Ambientes devem ter um pé-direito
adequado para evitar calor excessivo e
garantir boa ventilagdo;

v/ locais fechados precisam ter aberturas
suficientes para circulacdo de ar;

v/ Espacos de grande circulacéo devem ser
projetados para evitar a sensacdo de
confinamento.

® Exemplo prdatico: Escritérios devem ter pé-
direito de pelo menos 2,5 metros, garantindo
conforto térmico e melhor ventilagéo.




Requisitos gerais para
edificagoes

® Ventilacdo Adequada para Evitar AcUmulo
de Gases Nocivos

A NR 08 determina que os locais de trabalho
tenham ventilagcdo eficiente para evitar a
concentracdo de gases toxicos e umidade
excessiva.

¢ Regras para ventilagcdo no ambiente de
trabalho:

v/ O ar deve ser renovado constantemente,
evitando ambientes abafados e pouco
oxigenados;

v/ locais onde hd& producéo de fumacaq,
vapores quimicos ou poeira devem ter
sistemas de exaustdo;

v/ Ambientes fechados precisam ter janelas
ou sistemas de ventilagdo mecdnica.

® Exemplo prético: Em uma oficina mecdénica,
a NR 08 exige exaustores para remover gases
toxicos gerados por motores a combustdo.




Requisitos gerais para
edificagoes

%  lluminacdo Suficiente para Garantir
Seguranca e Conforto Visual

A iluminagcdo no ambiente de trabalho deve
ser adequada para evitar fadiga visual, reduzir
riscos de acidentes e melhorar o desempenho
dos trabalhadores.

¢ Normas de iluminacdo exigidas pela NR 08:
v/ Ambientes devem ter iluminacdo natural ou
artificial adequada para cada tipo de
atividade;

V/ Setores industriais devem possuir lumindrias
protegidas para evitar superaguecimento ou
explosoes;

v/ Locais de trabalho noturno devem ter
iluminacdo forte o suficiente para evitar erros
operacionais.

® Exemplo prdatico. Em um hospital, os
consultérios devem ter luz branca intensaq,
enquanto salas de descanso precisam de
iluminacdo mais suave pdara conforto dos
profissionais.




Requisitos gerais para
edificagoes

® Protecdo Contra Intempéries (Chuva, Vento
e Calor Excessivo)

Os edificios devem ser construidos de forma a
proteger os trabalhadores contra condicdes
climaticas adversas.

¢ Padrdes de protecdo exigidos pela NR 08:

v/ Telhados devem ser resistentes a chuvas
intensas e ventos fortes;

v/ Ambientes expostos ao sol devem ter
protecdo térmica, como coberturas isolantes;
v Areas abertas devem oferecer protegéo
contra ventos intensos para  evitar
deslocamento de poeira e materiais.

¥ Exemplo préatico: Uma obra ao ar livre deve
ter toldos e barreiras para proteger os
trabalhadores do sol excessivo e das chuvas.




Seguranca estrutural

® Materiais Usados na Construcdo Devem Ser
Adequados e Resistentes

Os materiais utilizados na construgcdo das
edificacbes devem ser de qualidade e
suportar as atividades realizadas no local.

¢ Requisitos para os materiais de construc¢do:
Devem ser resistentes ao desgaste,
especialmente em locais com grande
circulacéo de pessoas ou maquinas;

As estruturas devem suportdr peso,
Impactos e variagdes de temperatura sem
apresentar rachaduras ou deterioracdo;
Paredes e tetos devem ser construidos com
materiais seguros, evitando desabamentos.

® Exemplo pratico. Um galpdo industrial
precisa ter colunas e vigas reforcadas para
suportar o peso das maquinas e estoques
elevados.




Seguranca estrutural

g Pisos Devem Ser Nivelodos e
Antiderrapantes para Evitar Quedas

Os pisos devem ser projetados para garantir
seguranca na circulacdo dos trabalhadores,
prevenindo quedds, escorregodes e tropecos.

¢ Exigéncias da NR 08 para os pisos:

v/ Devem ser nivelados e livres de buracos que
possam causar acidentes;

v/ Em dreas de risco, como cozinhas industriais
ou fdabricas, devem ser antiderrapantes para
evitar quedas;

v/ Llocais que utilizam liquidos ou O&leos
precisam ter drenagem eficiente para evitar
acumulo de residuos escorregadios.

® Exemplo prdatico. Em um hospital, os
corredores e areas de atendimento devem ter
pisos antiderrapantes para evitar quedas de
pacientes e profissionais de saude.




Seguranca estrutural

® Tetos e Paredes Devem Ser Construidos de
Forma a Suportar Impactos e Vibragoes

A estrutura das edificagdes deve ser resistente
o suficiente para suportar impactos e
vibragcoées sem comprometer a segurang¢a dos
trabalhadores.

¢ Requisitos para tetos e paredes segundo a
NR 08:

v/ Devem ser construidos com materiais
resistentes a impactos para evitar rachaduras
e desabamentos;

v/ Locais que operam mdquinas pesadas
precisam de paredes reforcadas contra
vibracgoes;

v/ Telhados devem ser projetados para
suportar tempestades, ventos e sobrecargas
de equipamentos.

®  Exemplo praticoo Em uma indUstria
metallrgica, as paredes devem ser revestidas
com materiais isolantes para suportar altas
temperaturas e vibragdes das maquinas.




Seguranca estrutural

g Acessibilidade para Pessoas com
Deficiéncia ou Mobilidade Reduzida

A NR 08 também exige que as edificagcdes
sejam acessiveis para todos os trabalhadores,
incluindo pessoas com deficiéncia (PCD) ou
mobilidade reduzida.

¢ Regras de acessibilidade para edificacdes
de trabalho:

v/ Rampas de acesso para cadeirantes e
corrimd@dos em escadds;

v/ Portas e corredores largos para facilitar a
circulac@o de cadeiras de rodas;

v/ Banheiros adaptados com barras de apoio
e espaco suficiente para movimentacdo;

v/ Sinadlizacdo adequada para deficientes
visuais e auditivos.

® Exemplo pratico: Um prédio comercial deve
ter elevadores adaptados, lbanheiros
acessiveis e rampas para permitir que todos
os funciondrios possam se deslocar com
seguranca.




Condigdes sanitarias

g Acessibilidade para Pessoas com
Deficiéncia ou Mobilidade Reduzida

A NR 08 também exige que as edificagcdes
sejam acessiveis para todos os trabalhadores,
incluindo pessoas com deficiéncia (PCD) ou
mobilidade reduzida.

¢ Regras de acessibilidade para edificacdes
de trabalho:

v/ Rampas de acesso para cadeirantes e
corrimd@dos em escadds;

v/ Portas e corredores largos para facilitar a
circulac@o de cadeiras de rodas;

v/ Banheiros adaptados com barras de apoio
e espaco suficiente para movimentacdo;

v/ Sinadlizacdo adequada para deficientes
visuais e auditivos.

® Exemplo pratico: Um prédio comercial deve
ter elevadores adaptados, lbanheiros
acessiveis e rampas para permitir que todos
os funciondrios possam se deslocar com
seguranca.




Condigdes sanitarias

® Areas de Trabalho Devem Contar com
Banheiros Adequados

Os banheiros nos locais de trabalho devem ser
bem distribuidos, limpos e em quantidade
suficiente para atender a demanda dos
funciondrios.

¢ Requisitos para banheiros conforme a NR
08:

Separacdo por género, garantindo
privacidade e higiene;

NUmero suficiente de sanitarios e lavatorios,
conforme o total de funciondarios;

Boa ventilagdo e iluminagdo para evitar
odores e acumulo de sujeirq;

Disponibilidade de sabdo, papel higiénico e
lixeiras;

Manutenc@o periddica para garantir o
funcionamento adequado.

® Exemplo prdatico: Uma fdbrica com 100
trabalhadores deve disponibilizar banheiros
separados por género, com pias e cabines
suficientes para evitar filas e desconforto.




Condigdes sanitarias

® Ambientes Devem Ter Locais Apropriados
para Descanso e Alimentacdo

Os trabalhadores precisam de espacgos
especificos para descanso e alimentacdo,
garantindo que possam readlizar suas refeicdes
e pausas com conforto.

* Regras para locais de descanso e
alimentacdo:

v/ As empresas devem disponibilizar salas de
descanso equipadas com assentos
confortaveis;

v/ O refeitério deve ser separado da drea de
trabalho, garantindo um ambiente limpo e
seguro para as refeicoes;

v/ As dreas de alimentacéo ndo devem estar
proximas a locais com substdncias quimicas
Ou contaminantes;

v O ambiente deve ter mesas, cadeiras e
locais para armazenar e aquecer alimentos.

® Exemplo pratico: Em um hospital, a sala de
descanso dos enfermeiros deve ser bem
ventiladq, silenciosa e separada das dreas de
atendimento, permitindo um momento de
relaxamento durante os intervalos.




Condigdes sanitarias

® Pisos e Paredes Devem Ser de Materiais de
Facil Higienizacdo

Para garantir a limpeza e a segurancad
sanitaria, a NR 08 exige que pisos e paredes
sejam construidos com materiais que facilitem
a limpeza e manutencgdo.

¢ Critérios para pisos e paredes em locais de
trabalho:

v/ Devem ser lisos, impermedveis e lavaveis,
evitando acumulo de sujeira e umidade;

v/ Em ambientes como cozinhas, hospitais e
industrias alimenticias, os materiais devem ser
antibacterianos e de facil desinfec¢do;

v/ Pisos ndo podem apresentar falhas,
rachaduras ou buracos, garantindo ad
seguranca dos trabalhadores.

® Exemplo prdaticoo Em um restaurante
industrial, as paredes devem ser revestidas
com azulejos e o0s pisos devem ser
antiderrapantes e faceis de lavar para garantir
a higiene alimentar.




Condigdes sanitarias

® Agua Potdvel Deve Ser Fornecida em
Quantidade Suficiente para os Trabalhadores
A hidratagcdo adequada €& essencial para a
salde e o desempenho dos trabalhadores, por
isso a NR 08 exige que a Aagua potdvel seja
disponibilizada de forma acessivel e suficiente.
¢ Regras para fornecimento de Aagua nos
locais de trabalho:

v/ Deve ser propria para consumo humano,
livre de contaminacoes;

v/ Deve haver pontos de distribuicd@o préximos
aos trabalhadores, evitando deslocamentos
excessivos;

v/ As empresas podem oferecer bebedouros
coletivos, garrafas individuais ou
distribuidores;

/ Locais de trabalho expostos a calor intenso
ou esforco fisico devem ter maior oferta de
agua.

® Exemplo prdtico: Em uma construcdo civil,
deve haver bebedouros distribuidos no
canteiro de obras para garantir a hidratacdo
dos operadrios sob altas temperaturas.




CONCLUSAO

v A NR 08 garante que todas as
edificagcOes de trabalho sejam seguras e
bem estruturadas, prevenindo acidentes e
problemas estruturais;

v A ventilagcdo, iluminagcdo e
acessibilidade sdo essenciais para d
seguranca e conforto dos trabalhadores;
v/ Saidas de emergéncia, escadas e
rampas devem ser construidas
corretamente pdara evitar riscos em
situacoes de evacuacdo;

v/ Empresas que descumprem a NR 08
podem ser multadas, interditadas e
processadas por negligéncia;

v/ Investir em seguranca e conforto no
ambiente de trabalho aumenta a
produtividade e a qualidade de vida dos
trabalhadores.

¥ Dica Extra: Empresas que priorizam o
segurancd e o bem-estar dos
funciondrios reduzem  custos com
afastamentos, processos e multas, além
de garantirem um ambiente de trabalho
mais produtivo e agradavel!




