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INTRODUCAO

A Norma Regulamentadora 6 (NR 6) é a
norma que trata dos Equipamentos de
Protec@o Individual (EPIs), estabelecendo
regras para sua distribuicdo, uso,
conservacdo e fiscalizagdo no ambiente de
trabalho.

Seu objetivo principal &€ garantir que os
trabalhadores estejam protegidos contra
riscos ocupacionais, prevenindo acidentes
e doencas do trabalho que podem
comprometer a sadde e a seguranca dos
profissionais.




Importdancia

/ Define quais EPIs séo necessdrios para
cada tipo de atividade.

v/ Garante a seguranca  dos
trabalhadores em ambientes com riscos
fisicos, quimicos, bioldgicos e
ergonomicos.

v/ Obriga os empregadores a fornecer
EPIs gratuitos e de boa qualidade.

v/ Evita multas e penalidades para
empresas que ndo cumprem a
legislacdo.

e Sem O uso adequado de EPIs, os
trabalhadores ficam expostos a
lesbes graves, contaminagdes e até
riscos fatais!




O que sao EPI'S?

Os Equipamentos de Protecdo Individu
(EPIs) s@o dispositivos ou acessérios de
uso individual que servem para proteger
o trabalhador contra riscos a saude e
seguranca no ambiente de trabalho.
Exemplos de EPIs mais utilizados:
Capacetes de seguranca  Protegem
contra impactos e quedas de objetos.

Oculos e viseiras Evitam lesdes
oculares causadas por poeirg, particulas
e produtos quimicos.

Luvas de protecdo Protegem as
mdAos contra cortes, queimaduras e
produtos toxicos.

Mdascaras respiratérias  Impedem a
inalagcdo de gases tdOxicos e poeiras

perigosas.
Protetores auriculares Reduzem a
exposicdo ao ruido excessivo,

prevenindo a perda auditiva.

Botas de seguranca Protegem os
pés contra impacto, perfuragdes e
produtos quimicos.

Cintos de seguranca Essenciais
para trabalhos em alturg, prevenindo
quedas.



O que sao EPI'S?



Objetivos

O objetivo principal da NR 6 & garantir
que todos os trabalhadores que atuam
em ambientes com riscos ocupdacionais
tenham acesso a equipamentos de
protecdo adequados e eficazes.

Proteger a saude e a integridade fisica
dos trabalhadores.

Reduzir o nUmero de acidentes de
trabalho e doengas ocupacionais.
Garantir que os EPIs sejam
certificados e tenham  qualidade
comprovada.

Assegurar que empresas sigam ds
normas de seguranca para evitar
penalidades.

® A NR 6 exige que todos os
empregadores fornecam  os  EPIs
gratuitamente aos trabalhadores e
garantam qgue eles sejam utilizados
corretamente!




Classificagdo dos EPIS

Tipo de EPI

Protecdo da Cabeca

Protecédo Auditiva

Protecado Ocular e Facial

Protecao Respiratoria

Protecdo das Maos e

Bracos

Protecdo dos Pés e

Pernas

Protecédo do Corpo

Protecdo contra Quedas

Protecédo

Contra impactos, choques elétricos e

perfuracoes.

Contra ruidos excessivos.

Contra particulas, produtos quimicos e

radiacdo.
Contra poeiras, vapores e gases tOxicos.

Contra cortes, produtos quimicos e

queimaduras.

Contra quedas, escorreg&es e impacto de

objetos.

Contra calor, frio, produtos quimicos e

impactos.

Para trabalhos em altura.

Exemplo

Capacete de seguranca.

Protetor auricular, abafador de

ruido.

Oculos de protecdo, viseira.

Mascaras, respiradores.

Luvas de seguranca.

Botas e calcados de seguranca.

MacacHes, aventais, coletes de

sinalizacao.

Cinto de seguranca tipo

paraquedista.




Responsabilidades do
empregador e do trabalhado

Responsabilidades do Empregador
Fornecer gratuitamente os EPIs
adequados.

Garantir que os EPIs tenham Certificado
de Aprovacdo (CA).

Treinar os funciondrios sobre o uso
correto dos EPIs.

Substituir os EPIs sempre que
necessdario.

Responsabilidades do Trabalhador
Usar os EPIs corretamente.
Cuidar da conservacéio dos
equipamentos.
Comunicar problemas ou danos nos
EPIs.
® Importante: O ndo uso dos EPIs pode
resultar em penalidades e aumentar os
riscos de acidentes.




Validade dos EPIS

Os Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs) possuem prazo de validade, que
pode variar de acordo com o tipo de
material, frequéncia de uso, condigdes
ambientais e normas do fabricante.

A substituicdo regular dos EPIs é essencial
para garantir a eficacia na protegdo dos
trabalhadores. Um EPlI desgastado ou
vencido ndo oferece a protecdo
adequada e pode colocar a vida do
trabalhador em risco.

® Principais fatores que influenciom a
vida atil dos EPIs:

{ Frequéncia de uso — Quanto mais
utilizado, maior o desgaste.
-4 Condicoes de armazenamento — Calor,
umidade e luz solar podem comprometer
Os materiais.
.4 Contato com produtos quimicos — Pode
acelerar a degradacdo do equipamento.

4 Higienizagcdo Iinadequada - Pode
reduzir a durabilidade dos materiais.

Se um EPlI apresentar sinais de

desgaste antes do vencimento, ele deve
ser substituido imediatamente!



Manutencao dos EPI

Manuteng¢do dos EPIs
Manter os EPIs em boas condigcdes é
essencial para garantir sua eficacia e
aumentar sua durabilidade.
¢ Armazenamento correto: Guardar os
equipamentos em locais protegidos de
umidade, calor excessivo e luz solar direta.
¢ Higienizagdo adequada: Seguir as
recomendagdes do fabricante para
limpar os EPIs sem comprometer sua
estrutura.
¢ Evitar uso inadequado: Ndo utilizar EPIs
de forma errada, como capacetes para
carregadr objetos ou luvas para manusear
produtos ndo compativeis.
¢ Registrar trocas e inspecdes: Empresas
devem manter controle dos EPIs
fornecidos, datas de inspecdo e
substitui¢cdo.

Um EPI bem conservado protege
melhor o trabalhador e reduz custos com
reposicdo frequente!




EPI CORRETO

A escolha do Equipamento de Protecdo
Individual (EPI) deve ser feita com base
NOosS riscos ocupacionais de cada
atividade. O empregador deve avaliar
quais perigos estdo presentes no
ambiente de trabalho e fornecer EPIs
especificos para a protecdo do
trabalhador.

Passos para Escolher o EPI Correto:
B} Identificar os riscos do ambiente de
trabalho (fisicos, quimicos, biolégicos,
ergondmicos ou mecanicos).
P13 Verificar se hd medidas de protecéo
coletiva (como ventilagdo adequada,
sinalizagdo e isolamento de dareas de
risco). Se as medidas coletivas néo
eliminarem o risco, o uso de EPI serd
obrigatorio.
K} Selecionar um EPI adequado ao risco
(capacetes para protecdo  contra
impacto, luvas contra produtos quimicos,
mdascaras para ambientes contaminados,
etc.).
L} Garantir que o EPI possua Certificado
de Aprovacdo (CA) vdlido, emitido pelo
Ministério do Trabalho.
] Treinar o trabalhador sobre como usar,
ajustar e armazenar o EPI corretamente.



EPI CORRETO

® Exemplo de Situacdo Pratica

! Cendrio 1 - Trabalhador sem

treinamento adequado

e Um funciondrio recebe uma mdascara
respiratdoria para trabalhar em um
ambiente com vapores tdxicos, mas
ndo sabe como ajusta-la
corretamente.

e Durante o trabalho, o equipamento
ndo veda bem e ele inala substdncias
quimicas perigosas, desenvolvendo
problemas respiratorios.

Cendrio 2 - Trabalhador treinado
corretamente

e O mesmo  funciondrio  recebe

treinamento sobre o uso correto da

mdascara.
e Ele aprende a agjustar o equipamento
adequadamente, garantindo a

protecdo necessdaria.

e COm O uUso correto do EPl, o
trabalhador evita intoxicacdo e
mantém sua sadde preservada.

Conclusdo: Um trabalhador bem
treinado sabe como utilizar o EPI de
maneira eficiente, reduzindo
drasticamente o risco de acidentes!



CONSEQUENCIAS DON
USO DE EPIS

X Aumento do risco de acidentes de
trabalho.

X Exposi¢cdo a substéncias quimicas ou
agentes nocivos.

X Doencas ocupaciondis como surdez,
problemas respiratérios e lesbes.

X Penadlizacbes legais para empresas e
trabalhadores.

® Dica: O uso correto dos EPIs pode salvar
vidas!




BENEFICIOS DA UTILIZA

v/ Reducdo de acidentes e doencas
ocupdacionais.

v/ Maior vida atil dos EPIs, reduzindo
custos para a empresa.

v/ Cumprimento da legislacdo trabalhista,
evitando multas e penalizacgodes.

v/ Aumento da conscientizac@io sobre a
Importdncia da seguranc¢a no trabalho.

® O treinamento sobre EPIs deve ser

realizado regularmente e atualizado
sempre qgue houver mudangas nos
equipamentos ou nos procedimentos de
seguranca!




CONCLUSAO

Os EPIs devem ter Certificado de
Aprovacdo (CA) valido.

e Todo EPI deve possuir um
Certificado de Aprovacéo (CA)
emitido pelo Ministério do
Trabalho.

e O CA garante gue o equipamento
passou por testes de segurancga e
qualidade.

e O trabalhador pode verificar o
numero do CA no préprio EPI para
garantir que ele estd
regularizado.

A fiscalizacdo pode aplicar multas
e pendadlidades por descumprimento
da nhorma.




CONCLUSAO

A NR 6 é essencial para garantir a
saude e a seguranca  dos
trabalhadores. Seu cumprimento
reduz acidentes de  trabalho,
doengas ocupaciondis e custos para
as empresas.

¢ Empregadores devem fornecer
EPIS adequados e garantir
treinamentos periddicos.

* Trabalhadores devem usar
corretamente os equipamentos e
comunicar qualquer problema.

¢ Fiscalizagcdo garante que a norma
sejd cumprida, aplicando
penalidades para quem ndo segue
as regras.




